
Scheda aggiornamento

Titolo dell'aggiornamento

In presenza FAD Mista

Ente erogante

Durata espressa in ore

Tipologia di corso

Date e orari di svolgimento

Sede di svolgimento

euro + IVA IVA inclusa IVA esenteCosto omnicomprensivo

Solo a counselor A counselor e altre tipologie di professionistiA chi si rivolge

Numero massimo di partecipanti

Responsabile didattico dell'aggiornamento

Nominativo/i del/dei formatore/i

Teorica Esperienziale MistaMetodologia didattica

Documento rilasciato al discente

Dispense Materiale audio/visivo AltroMateriale didattico consegnato al discente

Modalità di richiesta informazioni

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati gli estremi del
riconoscimento di AssoCounseling

Nessun materiale

Pillole di formazione Espressiva : abilità di base in Counseling Espressivo 
per Counselor già formati 

Ri-Trovarsi: Corsi e Percorsi per il Ben-essere della Persona

18

●

Due gruppi settimanali 

Mercoledì : 16.00/ 19.00 fino al raggiungimento delle 18 ore

Sabato: 9.30/12.30 fino al raggiungimento delle 18 ore

on-line su piattaforma Zoom

180,00 ●

●

18

Gabriella D'Amore Costa

Gabriella D'Amopre Costa ARTcounselor  Trainer/Supervisor
Chiara Cochi ARTcounselor Professional Counselor Dott. in Scienze e 
tecniche psicologiche
Fabio Tempesta ARTcounselor Professional Counselor -Sociologo 
Irene Mazzini ARTcounselor Professional Counselor

●

●

Via Mail a: gabriellacosta@ri-trovarsi.com



Programma dettagliato del corso

Varie

Perché lArte aiuta a ri-trovarsi?
(Lo Scarabocchio: la figura emerge dallo sfondo)

Sulla creatività

(il Disegno analogico: la creatività incontra il problema )

Cosa è il Counseling Espressivo: principi di base  la comunicazione nel setting
(Materiali diversi, bisogni diversi, risposte diverse)

Docente: Gabriella D'Amore Costa
________________________________

Dal respiro al segno

Il processo creativo dalla sensazione all immagine, attraverso il movimento

Docente: Fabio Tempesta
________________________________

Colori e sensazioni delle emozioni di base: riconoscere dove le sento nel corpo e 
che colore hanno

Docente Irene Mazzini
_________________________________

Tra Aion  Chronos e Kairos: esperienze espressive per ricominciare a pensare il 
nostro tempo.

Docente: Chiara Cochi
___________________________________

Si rilascia attestato di Partecipazione


