
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

EducAzionArte©: accompagnare bambini e adolescenti nella crescita emotiva 
con le tecniche del Counseling Artistico/Espressivo

Percorso di formazione

Ri-Trovarsi: Corsi e Percorsi per il Ben-Essere della Person

72

Distanza (FAD)

Zoom

Maggio sabato 16, Giugno sabato 20, Settembre sabato 19, Ottobre sabato 24, 
Novembre sabato 21, Dicembre sabato 19, Gennaio 2027 sabato 23, Febbraio 
sabto 20, Marzo sabato 13

Orario: 9.30/13.30 - 14.30/18.30

1270,00 IVA esente

Gabriella D'Amore Costa

Gabriella D'Amore Costa Trainer/SupervisorCounselor
Chiara Cochi Psicologa, Psicoterapeuta in formazione (3° anno), Counselor
Emanuela Cardoni Professional Counselor, Danzamovimentoterapeuta

Mista

gabriellacosta@ri-trovarsi.com

3471751469

www.ri-trovarsi.com



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore assegnate da AssoCounseling valide
come percorso di crescita personale

Promozione e prevenzione del benessere. 
Approccio Bio-medico e bio-psico-sociale,
La Pedagogia attiva.
Di che generazione facciamo parrte?
Breve excursus sulle generazioni ..
Il Counseling ArtEspressivo con Bambini e adolescenti.
Cenni di linguaggio visivo
Cenni sulla Psicologia dello Sviluppo
Le emozioni e la loro regolazione
Il mondo del bambino: Winnicott, il gioco, la creatività.
Lo sviluppo del disegno infantile
Elementi utili per l'esplorazione di un lavoro artespressivo:possibili schede di 
osservazione
Il mondo delladolescente
Il fenomeno del bullismo e la dispersione scolastica
Gestione del conflitto: la CNV e il "Messaggio Io"
L'intelligenza emotiva e il suo potenziamente: la SEL (Social Emotional Learning)
Il lavoro con il  corpo
Possibili percorsi laboratoriali artespressivi  per uno sviluppo evolutivo armonico:
ascolto di sé, il riconoscimento delle proprie e altrui emozioni, l'autostima, la 
frustrazione, critiche e complimenti, capacità di scelta etc.

Il corso può essere rateizzato con quota mensile.
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