
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

Il Sentiero del Sè

Crescita personale

Ri-Trovarsi: Corsi e Percorsi per il Ben-Essere della Person

20

Distanza (FAD)

Zoom

SABATO 17 MAGGIO 9.30/13.30
SABATO 31 MAGGIO 9.30/13.30
SABATO 7 GIUGNO 9.30/13.30
SABATO 14 GIUGNO 9.30/13.30
SABATO 28 GIUGNO 9.30/13.30

250,00 IVA esente

Gabriella D'Amore Costa

Gabriella D'Amore Costa Trainer/Supervisor

Esperienziale

gabriellacosta@ri-trovarsi.com

347 1751469

https://ri-trovarsi.com/percorsi-di-crescita-personale/



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore valide ai fini del percorso
di crescita personale

L'Arte rende possibile il vedere  e l'esprimere  molto più di quello che le 
parole possono fare, si tratta di una comunicazione densa di significato 
intrinseco, essa incorpora idee, sentimenti, sogni, aspirazioni; narra e veicola 
un'ampia gamma di emozioni, dà immensa gioia e profondo dolore.
Infatti, mentre le parole implicano la concettualizzazione e la verbalizzazione 
delle difficoltà, e possono mentire, nascondere, o dimenticare, le immagini non 
mentono: sono immediate, autentiche, partono dal profondo ed è più facile 
esprimerle perché non creano barriere di difesa. 
L'obiettivo primario dell ARTcounseling, è la crescita della persona; il soggetto 
viene aiutato ad estrarre i contenuti del proprio mondo interno che 
successivamente esplora ed elabora insieme all'ARTcounselor. 
Ciò che proviamo e sperimentiamo si riflette nella nostra produzione artistica in 
termini di qualità ed intensità di linee, tratti, colori e movimenti. Per cui 
l'espressione artistica si propone come un riflesso del nostro mondo interno e 
delle modalità che solitamente usiamo nel rapportarci alla realtà, sia esterna che 
interna.

Il Sentiero del Sè vuole essere un percorso di crescita personale in 5 incontri che 
farà esplorare ai partecipanti il processo creativo in cui un'immagine  può 
provenire dai materiali oppure dall esterno o ancora da ciò che si muove dentro 
di noi.

Il percorso è aperto a tutt* coloro che vogliono sperimentare il medium artistico 
come attivatore di nuove consapevolezze
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