
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

Il Viaggio dell'eroe: un workshop creativo di crescita personale

Crescita personale

Ri-Trovarsi: Corsi e Percorsi per il Ben-Essere della Persona

20

Presenza

c/o LAR (Libera Accademia di Roma)
Viale Giuslio Cesare, 78
Roma

Venerdì 7 Luglio 14.30/18.30
Sabato 8 Luglio 9.30/13.30 - !4.30/18.30
Domenica 9 Luglio 9.30/13.30 - !4,30/18.30

220,00 IVA esente

Gabriella D'Amore Costa

Gabriella D'Amore Costa
Chiara Cochi
Fabio Tempesta

Esperienziale

gabriellacosta@ri-trovarsi.com

347 1751469

www.ri-trovarsi.com



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Nelle culture venute prima della modernità, e nelle attuali culture tribali, quando le 
persone passano da una fase della vita a un'altra, o quando si assumono una nuova 
responsabilità, devono passare attraverso dei riti di passaggio; delle iniziazioni che 
forniscono loro l'esperienza totale del cambiamento che stanno per affrontare.

Questa esperienza prepara il corpo, il cuore e la mente per il nuovo livello di esistenza.
Oggigiorno, nella nostra era di illuminato"intellettualismo, abbiamo perso questo senso 
del rituale. Cè però una parte di noi che è meno razionale; una parte infantile che sente il 
bisogno dellesperienza della magia di un rito di passaggio.

Il Viaggio dell'Eroe è un rito di passaggio universale così da poter permettere, alle 
persone che lo attraverseranno, di riconoscere uno schema generale di cambiamento.
Il Viaggio dell'Eroe offre la possibilità di mettere in scena una storia di trasformazione 
all'interno di una cornice rituale, dove l'eternità e il tempo cronologico si compenetrano.
Quando prendiamo una struttura archetipica e la attualizziamo nel nostro qui e ora, la 
nostra vita quotidiana è illuminata dall'eternità.
Questo ci dà la possibilità di uno scambio tra due dimensioni: si apre un passaggio 
attraverso il quale il mondo archetipico penetra nella nostra vita quotidiana portando 
nuova energia e nuove forme nel mondo di tutti i giorni.
Un Eroe, nella mitologia, ma anche nella vita moderna, è una persona che sente un 
richiamo e agisce di conseguenza.

Il fatto di ascoltare questa voce è di vitale importanza in quanto il suo scopo è la nostra 
continua evoluzione.
Se il meccanismo del richiamo è così intasato da non permetterci di sentire una voce 
autentica ci potremmo trovare in una situazione "pericolosa" per la nostra crescita 
evolutiva.

L'esperienziale che propone Ri-Trovarsi vuole essere un'Avventura di presa di 
consapevolezza e tras-formazione, scandita dai passaggi iniziatici della Separazione, 
Iniziazione e Ritorno, affinchè attraverso gli strumenti del Counseling 
Artistico/Espressivo i partecipanti possano entrare in contatto con il proprio richiamo 
interiore.

Una pratica di introspezione e autoriflessione con l'obiettivo di trovare i propri mezzi per 
attraversare i momenti di difficoltà, che possono presentarsi nella vita, sotto la lente di 
ingrandimento delle risorse e opportunità.

Iscrizione e/o ultreriori chiarimenti:
mail gabriellacosta@ri-trovarsi.com
tel. 347 1751469
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