Scheda sintetica

Titolo dell’aggiornamento

Distacchi e altri addii: strappi, riparazioni,
trasformazioni.

Ente erogante

Scuola di Counseling Integrato con Tecniche Corpo-Mente-
Energia (CoMeTE), con sede presso I'Associazione REF
(Ricerca, Educazione e Formazione per la qualita della vita
dell’ammalato), Milano, via Morimondo 5, 20143

Durata espressa in ore

7

Date e orari di svolgimento

10 novembre 2018 (orario 9.30-13; 14.30-18)

Sede di svolgimento

Associazione REF, via Morimondo 5, 20143, Milano

Costi onnicomprensivi a carico del discente

€ 100,00 (compresa IVA)

Programma dettagliato

Il seminario permettera ai partecipanti di accedere,
attraverso laboratori esperienziali e mini-sessioni teoriche,
ad un ‘sapere emotivo’ che € molto piu ampio di quello
che si pensa di avere.

Temi trattati:

- Costruire legami. La capacita di muoversi tra
strappi e riparazioni

- Distacchi incompiuti e distacchi fecondi

- Laresilienza e i fattori protettivi nei momenti di
difficolta

- Il corpo competente: lasciar andare e aver fiducia

- Il cambiamento, la crescita e la trasformazione

A chi si rivolge

O3 Solo a counselor X Anche ad altri professionisti

Numero massimo dei partecipanti

25

Nominativi dei docenti / relatori

Valentina Folla, counselor supervisor e trainer iscritto ad
AssoCounseling

Materiale rilasciato

X Attestato 3 Certificato O Diploma O Altro

Materiale didattico consegnato al discente

Bibliografia

Contatti per informazioni

Segreteria Organizzativa: Associazione REF, via Morimondo
5, 20143, Milano, tel. 02.36553120, fax 02.36553121, cell.
339.5963680; info@associazioneref.org,
www.associazioneref.org

Procedura di iscrizione

contatto scritto o telefonico (v. Contatti per informazione): verra
inviata scheda di iscrizione

Varie

si suggeriscono calze antiscivolo (alla sala si accede senza
scarpe).




