
Scheda sintetica 

Titolo dell’aggiornamento 

 
Quando fare un invio ad uno psicoterapeuta? La 
conoscenza dei meccanismi di difesa, dai più 
"primitivi" ai più evoluti  

Ente erogante 

Scuola di Counseling Integrato con Tecniche Corpo-Mente-
Energia (CoMeTE),  con sede presso l’Associazione REF 
(Ricerca, Educazione e Formazione per la qualità della vita 
dell’ammalato), Milano, via Morimondo 5, 20143 

Durata espressa in ore 14 

Date e orari di svolgimento sabato 27 e domenica 28 ottobre 2018; orario 9.30-13; 14.30-18 

Sede di svolgimento Associazione REF, via Morimondo 5, 20143, Milano 

Costi onnicomprensivi a carico del discente € 180,00 (IVA esclusa) 

Programma dettagliato 

Il seminario sarà incentrato sull’analisi dei principali meccanismi di 
difesa, soprattutto quelli definiti più “immaturi” o “primitivi” che 
sono spesso indice di organizzazioni borderline-psicotica di 
personalità; riconoscerli ci può aiutare a comprendere che la 
persona ha bisogno di uno spazio psicoterapeutico. Verranno 
proposte parti teoriche ed esercitazioni pratiche, con 
esemplificazioni portate dal docente e dai partecipanti stessi 
(supervisione) 

A chi si rivolge � Solo a counselor  X Anche ad altri professionisti 

Numero massimo dei partecipanti 25 

Nominativi dei docenti / relatori Paolo Gilardi, supervisor (trainer) counselor AssoCounseling 

Materiale rilasciato X Attestato  � Certificato  � Diploma  � Altro 

Materiale didattico consegnato al discente Bibliografia 

Contatti per informazioni 
Segreteria Organizzativa: Associazione REF, via Morimondo 5, 
20143, Milano, tel. 02.36553120, fax 02.36553121, cell. 
339.5963680; info@associazioneref.org, www.associazioneref.org 

Procedura di iscrizione contatto scritto o telefonico (v. Contatti per informazione): verrà 
inviata scheda di iscrizione 

Varie 
trattandosi di seminario esperienziale si suggeriscono 
abbigliamento comodo e calze antiscivolo (alla sala si accede 
senza scarpe). 

 

  


