
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

Animali Maestri: messaggi e insegnamenti per l’Anima 

Percorso di formazione

Scuola di Counseling Integrato CoMeTE (Corpo-Mente-Energia)

14

Presenza

Associazione REF, via Morimondo 5, 20143, Milano

28 febbraio -1 marzo 2026; orario: 9.30-13; 14.30-18

180,00 + IVA

Elisabetta Cofrancesco, medico, psicoterapeuta

Emanuela Oungre, professional counselor AssoCounseling, biologa

Mista

 info@associazioneref.org

02.36553120; 339.5963680

www.associazioneref.org



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore assegnate da AssoCounseling valide
come percorso di crescita personale

Sempre più frequentemente gli animali entrano a far parte della nostra vita. 

Secondo le stime più recenti, in Italia ci sono tanti animali domestici quanti i suoi 

abitanti, ma che tipo di relazione stabiliamo con loro e soprattutto, siamo sicuri di 

conoscerli veramente?

In una cultura antropocentrica, che mette l’uomo al vertice dell’evoluzione, gli altri 

animali sono posti ad un livello inferiore.

Ma gli animali sono molto più dei ruoli che loro attribuiamo.

In queste due giornate di seminario, proveremo ad immergerci nel loro modo di 

stare al mondo e scopriremo che abbiamo molto da imparare.

Dalla biologia e dalle neuroscienze, ci spingeremo fino alle filosofie orientali e il 

buddismo, nel tentativo di abbracciare una visione sistemica e scoprire che gli 

animali hanno molto da insegnarci sulla vita e sulla morte, sulla comunicazione 

empatica, su tutte le nostre proiezioni che come in uno specchio si rivelano 

proprio attraverso la relazione con loro.

 

Si suggeriscono abiti comodi e calze antiscivolo (alla sala si accede senza 

scarpe).
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