¥ Counseling

Associazione Professionale di Categoria

CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

Trauma, attaccamento e affettivita

Tipologia

Corso di aggiornamento B

Ente erogante

Scuola di Counseling Integrato CoMeTE (Tecniche Corpo-Mente-Energia)

Monte ore totale

14

Modalita di erogazione

Presenza

Sede di svolgimento

Associazione REF, via Morimondo 5, 20143, Milano

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

4-5 novembre 2023; orario: 9.30-13; 14.30-18

Costo

€ 180,00 +IVA [-]

Responsabile didattico

Elisabetta Cofrancesco, medico, psicoterapeuta, direttore della Scuola

Formatore

Manuela De Palma, terapista della riabilitazione, practitioner di Somatic Experiencing e
pratictioner NARM ed esperta in traumi relazionali precoci e dinamiche di attaccamento.

Metodologia didattica

Mista B

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email info@associazioneref.org
Contatti Tel 02.36553120; 339.5963680

Web WWw.associazioneref.org




CORSO DI AGGIORNAMENTO

Cou n Se I i ng RICONOSCIUTO DA

Associazione Professionale di Categoria ~-ASSOCOUNSELING-

Programma

Nel seminario esploreremo le origini e le possibili evoluzioni derivate dalle esperienze
traumatiche nell’attaccamento.

Le neuroscienze hanno contribuito ad evidenziare I’importanza imprescindibile del senso
di sicurezza nello sviluppo del s¢ individuale. Altrettanto importante ¢ il soddisfacimento
del bisogno di autonomia, il riconoscimento di s¢ come individuo. Le esperienze
traumatiche nell’attaccamento sgretolano il senso di fiducia e di coesione del s¢, dando
origine a diversi comportamenti adattivi di sopravvivenza, che rappresentano il tentativo
dell’individuo di adattarsi al trauma, modellando il proprio sistema di funzionamento
sull’ambiente.

Il seminario, puo rappresentare un percorso in cui si restituisce alla persona un nuovo
adattamento alla realta circostante, sulla base dei propri bisogni, della sicurezza, della
fiducia, della sintonizzazione relazionale, della profonda connessione con 1’altro.

Varie

Si suggeriscono abiti comodi e calze antiscivolo (alla sala si accede senza scarpe).

Crediti assegnati
da AssoCounseling

14

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L’'ente si & impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




