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CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

Come faccio ad essere felice se tu non lo sei? La forza e la fragilita del carattere
simbiotico.

Tipologia

Corso di aggiornamento B

Ente erogante

Scuola di Counseling Integrato CoMeTE (Tecniche Corpo-Mente-Energia)

Monte ore totale

Modalita di erogazione

Presenza

Sede di svolgimento

Associazione REF, via Morimondo 5, 20143, Milano

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

2 dicembre 2023; orario: 9.30-13; 14.30-18

Costo

€ 100,00 IVA inclusa |ZI

Responsabile didattico

Elisabetta Cofrancesco, medico, psicoterapeuta, direttore della Scuola

Formatore

Cristiana Zanette, psicologo psicoterapeuta a indirizzo bioenergetico, supervisor trainer
counselor

Metodologia didattica

Mista B

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email info@associazioneref.org
Contatti Tel 02.36553120; 339.5963680

Web WWw.associazioneref.org




CORSO DI AGGIORNAMENTO

CO u n Se I i n RICONOSCIUTO DA
Associazione Professionale di Categog'a ~-ASSOCOUNSELING-

" Come faccio ad essere felice se tu non lo sei? La forza e la fragilita del carattere
simbiotico .

11 seminario si propone di far sperimentare agli allievi il piacere di essere se stessi
attraverso esperienze corporee e relazionali capaci di creare I'ambiente facilitante per lo
sviluppo delle risorse di ciascun partecipante.

Attraverso l'esperienza diretta vissuta in diadi e triadi i partecipanti avranno inoltre la
possibilita di sperimentare e comprendere 1 fattori necessari per favorire I'autonomia
dell'individuo, esperienza venuta meno nel carattere simbiotico che ha rinunciato ad
esssere se stesso per non incorrere nel pericolo di essere abbandonato

Programma

Si suggeriscono abiti comodi e calze antiscivolo (alla sala si accede senza scarpe).

Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L’'ente si & impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




