
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

Corso Base di FOCUSING
Scoprire il potere del Focusing: principi fondamentali e applicazioni pratiche

Corso di aggiornamento

Pratiche Sistemiche, Counseling e Costellazioni

28

Sia in presenza sia a distanza

Spazio 6, viale Romagna 56/4 - Milano

Zoom

Il corso in presenza si svolgerà di sabato, dalle 9.30 alle 12.30 nei giorni:
7 aprile (unica domenica); 20 aprile; 18 maggio; 8 giugno; 14 settembre; 12 
ottobre 2024

420 + IVA

Pierpaolo Dutto - Counseling supervisor

Stefania Conversi

Focusing Trainer certificata da TIFI The Focusing Institute of New York
Supervisor Counselor iscritta ad AssoCounseling 
Professional Coach certificata InCoach Academy
Facilitatrice in Costellazioni sistemiche familiari e aziendali certificata Imaginal 
Academy
Trainer, Assessor e Consulente nell ambito della valorizzazione delle risorse 
delle Persone

Mista

studioconversi@gmail.com

+39 3469683229



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Il Focusing è una tecnica di ascolto profondo che ci aiuta a connetterci con la 
nostra saggezza interiore. È una pratica sviluppata da Eugene Gendlin, filosofo e 
psicologo americano collaboratore di Carl Rogers, e si concentra 
sull'esplorazione e la comprensione delle sensazioni corporee per accedere a 
una conoscenza più profonda di noi stessi.
Si basa sull'idea che il corpo possieda una saggezza implicita e una conoscenza 
intuitiva delle nostre esperienze. Attraverso questo corso, si impara a prestare 
attenzione a queste sensazioni fisiche e a permettere loro di emergere e 
svilupparsi. Questo processo di ascolto attivo aiuta a entrare in contatto con le 
proprie emozioni in un modo più profondo e significativo.

Obiettivi del corso
Si impara a focalizzare da soli o con un compagno che sappia focalizzare, 
attraverso:
1. L'acquisizione dei fondamenti del Focusing: Esploreremo i principi chiave del 
Focusing, imparando come centrarsi e stabilire una connessione profonda con il 
nostro mondo interno.
2. La Pratica della presenza consapevole: Il corso incoraggerà la pratica della 
presenza consapevole, aiutando a sviluppare la capacità di essere nel momento 
presente senza giudizio.
3. Lo sviluppo dell'Ascolto Empatico: Impareremo a ascoltare e rispettare i 
segnali del nostro corpo, sviluppando una connessione più profonda con le 
nostre emozioni e i nostri bisogni.
4. La gestione dello Stress e delle Tensioni: Esploreremo come il Focusing può 
essere utilizzato come strumento efficace per gestire lo stress quotidiano, ridurre 
l'ansia e migliorare il nostro benessere generale.
5. L'approfondimento della Conoscenza di Sé: Utilizzeremo il Focusing per 
esplorare il nostro mondo interiore, scoprendo nuove prospettive su noi stessi e 
accedendo a risorse interne che possono guidarci nel processo di crescita 
personale.
6. Le risorse per il proseguimento in autonomia: Al termine del corso, i 
partecipanti saranno in grado di continuare a praticare il focusing a livello 
personale e a fare scambi con altri Focuser.

Modalità
Il corso si baserà su una combinazione di lezioni teoriche, esercizi pratici e 
scambi di Focusing guidato. Sarà un'opportunità per sperimentare direttamente la 
potenza e la profondità di questa pratica, consentendo a ciascun partecipante di 
integrare il Focusing nella propria vita.

Il corso comprende 28h di formazione: 6 incontri di 3h di gruppo in presenza, 2 
sessioni individuali di 1h con la Dott.ssa Conversi (altre 2 al costo di 50€/h), 6 
incontri di change in gruppo (on line). Inoltre, ad integrazione: 10 scambi alla pari 
in coppie (on line) e schede didattiche.

28


