Counseling

Associazione Professionale di Categoria

CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

Introduzione al focusing

Tipologia Corso di aggiornamento
Ente erogante Pnlapps Aps

Monte ore totale 8

Modalita di erogazione Presenza

Sede di svolgimento

via dello Scalo 21 Bologna

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

11 Ottobre 2025
Orario: dalle ore 9,30 alle ore 18,30 tot. 8 ore

Costo

€ 50 IVA esente

Responsabile didattico

Soldati Maria - Fabrizio Pieroni

Formatore

Patrizia Buzzoni: Psicomotricista Istituto per la Formazione e la Ricerca Applicata
(Ifra) di Bologna, Laureata al Dams (Universita di Bologna), Diplomata presso il
Conservatorio di Bologna. Docente di Pedagogia musicale dal 1994 al 2022 nei
Conservatori musicali di Bolzano, Venezia, Genova, Adria e Padova. Dal 2001
Docente nell'Area di Formazione Personale dei Corsi di Psicomotricita di Ifra
Focusing Practitioner.

Paola Gherardi, Psicomotricista, Focusing Practitioner, Docente nell'Area di
Formazione Personale dei Corsi di Psicomotricita Ifra

Metodologia didattica

Mista

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email Pnlapps@gmail.com
Contatti Tel. 3383720583

Web https://www.pnlapps.com/




CORSO DI AGGIORNAMENTO

CO u n Se I i n RICONOSCIUTO DA
Associazione Professionale di Categog'a ~-ASSOCOUNSELING-

Programma

Obiettivo
Promuovere le conoscenze di base del Focusing, delle sue applicazioni e
potenzialita nell'ambito del processo di counseling e della crescita personale

Risultati attesi

Sperimentare come il focusing & una risorsa sempre presente, facile da imparare
e da usare per affrontare qualsiasi tipo di situazione e rendere piu rapido ed
efficace il percorso di counseling

Sperimentare il potere gentile dell’Ascolto Esperienziale.

Comprendere cosa sentiamo e desideriamo davvero

Superare ostacoli, prendere decisioni e risolvere problemi in modo creativo
Essere piu attenti e gentili con noi stessi e con gli altri

Contenuti

Le basi del Focusing: | principi fondamentali del metodo e la sua applicazione
pratica.

L’arte dell’'ascolto esperienziale: Impara ad ascoltare il tuo corpo e le tue
sensazioni.

Il processo del Focusing: i 6 passi

1. Creare uno Spazio

2. La Sensazione Sentita

3. Simbolizzare

4. Risuonare

5. Porre Domande

6. Accogliere

Varie

Per partecipare al seminario € necessario iscriversi a Pnlapps

Per iscriversi seguire le indicazioni: https://www.pnlapps.com/iscriviti.html

Costo iscrizione 50 Euro da diritto alla partecipazione a tutti i seminari di pnlapps
previsti per il 2025

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Ore valide ai fini del percorso
di crescita personale

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




