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CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

Le basi dell’ Analisi transazionale

Tipologia

Corso di aggiornamento H

Ente erogante

PNLAPPS aps

Monte ore totale

16

Modalita di erogazione

Presenza

Sede di svolgimento

sede da definire, residenziale

Piattaforma FAD

1 e 2 Giugno 2024

9,00-13,00
14,00-18,00

Date e orari

di svolgimento

Costo € gratuito +IVA

Responsabile didattico

PIERONI FABRIZIO

Formatore

Andrea Botti

Psicologo del lavoro, formatore, consulente organizzativo, master advanced PNL,
coach

Metodologia didattica

Mista IZI

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email Phlapps@gmail.com
Contatti Tel. 3471622525

Web https://www.pnlapps.com/




CORSO DI AGGIORNAMENTO

CO u n Se I i n RICONOSCIUTO DA
Associazione Professionale di Categog'a ~-ASSOCOUNSELING-

LE BASI DELL’ANALISI TRANSAZIONALE

Cosa €’ l'analisi transazionale?

Gli assunti dell’analisi transazionale: La persona nasce OK — OKness,
Responsabilita, Ridecisionalita

Le transazioni: I'individuo e I'ambiente sociale

Gli “Stati dell'lo”: lo Genitore, lo Adulto, lo Bambino

Le Posizioni esistenziali:

lo sono OK; tu sei OK: posizione esistenziale sana, comportamento assertivo)
lo sono OK; tu NON sei OK: comportamento aggressivo

lo NON sono OK; tu sei OK: comportamento passivo, servile; depressione
lo NON sono OK; tu NON sei OK: futilita, cinismo

Motivazione, Analisi Transazionale e crescita personale:

Fame di stimolo: la motivazione a cercare stimoli

Fame di riconoscimento: la motivazione ad interagire, le carezze

Fame di struttura: la motivazione ad evitare noia e angoscia, il bisogno di
strutturare il proprio tempo, Rituali, Attivita, Passatempi, Giochi, Intimita.
Fame di contatto umano: la motivazione alla relazione

Fame di attivita sessuale: la motivazione al sesso

Fame di incidenti: la motivazione malata

Il “Copione®, riscrivere il copione

Gli ambiti di applicazione dell’analisi transazionale

Attivazioni individuali e di gruppo

Programma

La partecipazione é gratuita per gli iscritti a PNLAPPS
https://www.pnlapps.com/iscriviti.html

l'iscrizione a PNLAPPS COSTA 50 EURO e da diritto alla partecipazione a 12
Varie seminari, per i non iscritti la partecipazione al seminario costa 20 euro

Sara un residenziale per cui sono previsti costi di vitto

Crediti assegnati

da AssoCounseling 16

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




