¥ Counseling

Associazione Professionale di Categoria

CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

Uso e abuso del digitale: strumenti di emersione e prevenzione primaria nella
pratica di counseling

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

Professional Counseling School

Monte ore totale

8

Modalita di erogazione

Presenza

Sede di svolgimento

Via della Condotta, 12 Firenze

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

Sabato 21 marzo 2026
9,30- 13.30 e 14,30-18,30

Costo

€ 100,00 IVA esente

Responsabile didattico

Francesca De Santi

Formatore

Fabio Artigiani

Educatore Professionale

Professional counselor ad approccio intergrato ASSOCOUNSELING
Professional members of IAC

Formatore

Docente Universita UNITRE

Metodologia didattica

Mista

Documentazione
rilasciata

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling

Contatti

Email info@professionalcounseligschool.it

Tel. +39 3473600802

Web www.professionalcounselingschool.it
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Programma

Dall'infanzia alla tarda adolescenza e oltre il consumo del digitale € ormai
un’abitudine consolidata ed & diventato cosi pervasivo che rende la preparazione
sull’argomento indispensabile per chiunque abbia a che fare con la relazione di
aiuto. Temi come la manipolazione sui social e su internet, il cyberbullismo, la
privacy, I'uso del digitale indiscriminato sono sempre piu urgenti e dibattuti. Il non
corretto uso della tecnologia digitale, pud creare problemi di tipo relazionale,
emotivo, di cura di sé, sul senso di identita, sull’autostima, sullo sviluppo, sulla
capacita di concentrazione, sulla capacita di gestione del silenzio e dell’ansia,
sulla capacita empatica.

E percio ormai di estrema importanza che un professionista della relazione di
aiuto sappia cogliere una possibile intromissione del digitale nei rapporti di
coppia, nella capacita introspettiva, tra genitori e figli. E auspicabile che il
counselor sappia rilevare eventuali abusi in termini di tempo dedicato, di
investimento del proprio “chi sono”, di sovrapposizione tra identita digitale e reale,
in tutti quei casi (la maggior parte) in cui non si scivola nella dipendenza.

Il modulo formativo di 8 ore da svolgersi in una giornata sara incentrato sui
seguenti argomenti

Digitale a 360 gradi in famiglia

Internet, videogames, serie tv, intelligenza artificiale
Chat, social e identita digitale

Dinamiche di coppia in ambito digitale

Per ognuno dei quattro macro argomenti saranno previsti games esperienziali e
condivisione dei vissuti personali. Saranno utilizzati filmati e testimonianze di casi
reali.

Varie

Alla cifra richiesta vanno aggiunti 50€ di quota associativa, ove non gia versata

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale \

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




