
Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

Art Counseling. L’arte come strumento nelle sessioni di Counseling. III

Percorso di formazione

Professional Counselng School

8

Presenza

Via della Condotta 12 Firenze

sabato 22 novembre

09,30-13,30 e 14,30-18,30

100,00 IVA esente

Francesca De Santi

Monica Ogaz

Mista

info@professionalcounselingschool.it

3395453894

www.professionalcounselingschool.it



Programma 

Varie 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore assegnate da AssoCounseling valide
come percorso di crescita personale

Questa giornata formativa, pur completa e autonoma, è la terza di un percorso

che si propone di fornire ai counselor le competenze e le tecniche necessarie per

integrare l'arte come strumento di espressione e trasformazione all'interno delle

sessioni di counseling.

Attraverso l'utilizzo di mezzi artistici come disegno, pittura, collage e

modellazione, i partecipanti potranno acquisire maggiore consapevolezza

emozionale.

Obiettivi del Corso:

- Sviluppare competenze teoriche e pratiche sull’utilizzo dell’arte nel counselling.

- Imparare a creare spazi sicuri dove i clienti possano esplorare le proprie

emozioni attraverso l'espressione artistica.

- Fornire ai counselor strumenti pratici per motivare e supportare il processo

creativo dei clienti.

- Favorire l'integrazione dell'Art Counseling come metodo complementare alle

tecniche tradizionali di counseling.

Destinatari Il corso è rivolto a counselor professionisti, studenti di counseling,

psicologi e terapeuti che desiderano approfondire l'utilizzo dell’arte come

strumento nel lavoro con i propri clienti. Non è richiesta una precedente

esperienza artistica.

Contenuti del Corso Introduzione all'Art Counseling: storia e fondamenti teorici -

Tecniche di Art Counseling che verranno fatte sperimentare in laboratori pratici, -

Esperienze pratiche di creazione artistica in sessione di counseling - Simulazioni

e role-play per integrare l’arte nel dialogo relazionale - Analisi e discussione delle

opere prodotte durante le sessioni

Alla quota richiesta va aggiunto, ove non già versato, il pagamento di 50,00 € di

quota associativa.
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