Counseling

Associazione Professionale di Categoria

CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

Counseling Di Coppia

Tipologia

Corso di aggiornamento

Ente erogante

Professional Counseling School Firenze

Monte ore totale

48

Modalita di erogazione

Mista (blended)

Sede di svolgimento

Presso Professional Counseling School Firenze
Via della Condotta, 12

Piattaforma FAD

Zoom

Date e orari
di svolgimento

Sabato 3 maggio 9,30-13,30 e 14,30-18,30 in presenza
Sabato 17 maggio 9,30-13,30 e 14,30-18,30 in presenza
Sabato 31 maggio 9,30-13,30 e 14,30-18,30 in presenza
Sabato 6 settembre 9,30-13,30 e 14,30-18,30 in presenza
Sabato 27 settembre 9,30-13,30 e 14,30-18,30 on line
Sabato 25 ottobre 9,30-13,30 e 14,30-18,30 in presenza

Costo

€ 580 IVA esente

Responsabile didattico

Beatrice Vasetti

Roberta Barsotti
Beatrice Vasetti

Formatore Francesca De Santi
Cinzia Ardigo
Metodologia didattica Mista

Documentazione
rilasciata

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling

Contatti

Email info@professionalcounselingschool.it

Tel. 3395453894

Web www.professionalcounselingschool.it
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Programma

Il lavoro con le coppie prevede competenze che permettano di migliorare la
comunicazione, di gestire i temi conflittuali, di favorire la consapevolezza delle
dinamiche presenti e verbalizzare sia i bisogni che le emozioni.

Ogni componente della coppia, durante la consultazione, si pone con proprie
idee, posizioni e sentimenti secondo il proprio punto di vista, spesso contrapposto
all’altro.

Il Counseling di coppia, si snoda nel passaggio continuo dalla dimensione
individuale a quella di coppia, attraverso I'impegno a comprendere le diverse
modalita che ogni attore del processo mette in atto nella comunicazione.

Il corso si propone di focalizzare I'attenzione sulle abilita che sono identiche e
trasversali ad ogni intervento di Counseling, con in piu la necessita di mantenere
la consapevolezza delle dinamiche triadiche.

Il corso verra condotto in modo teorico, pratico ed esperienziale.

| corsisti saranno introdotti alla metodologia del Counseling di coppia anche
attraverso lavori di autoconsapevolezza, riflessioni personali e di gruppo in merito
alle proprie scelte affettive.

L’apprendimento esperienziale in gruppo prevede: role-playing, simulazioni, lavori
in triadi, analisi e supervisione di consulenze di counseling.

Argomenti trattati:

- Dal legame di attaccamento alla relazione di coppia
- | principi di C. Rogers nel counseling di coppia

- La scelta del partner

- La casa delle relazioni solide

- Gli strumenti del counselor di coppia

- Il setting con la coppia

- Analisi del conflitto nella coppia e professioni

- Raccontarsi: la narrazione nella coppia

Varie

Al costo del corso vanno aggiunte, ove non gia versate, 50€ di quota associativa.

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Ore valide ai fini del percorso

48 di crescita personale

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




