
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

 

LA VULNERABILITA’: vecchiaia e malattie croniche

Percorso di formazione

Scuola di Counseling CORPUS IN FABULA 

8

Presenza

CORPUS IN FABULA: 

via Rucellai 12  Milano 

 
12 dicembre Brescia docente dott.ssa Roberta Travagliati Zanella sul tema della 
vecchiaia e malattie croniche 
 
Orari 9,30 - 17,30

100 IVA esente

Sarah Clemente

Roberta Travagliati Zanella, psicologa

Mista

Segreteria.organizzativa@corpusinfabula.it

Cell. 3388585840

www.corpusinfabula.it



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore assegnate da AssoCounseling valide
come percorso di crescita personale

 
SCOPI E OBIETTIVI FORMATIVI 
  
Il percorso di aggiornamento è finalizzato a promuovere nei counselor 
competenze specifiche relative ai temi in oggetto.  Gli obiettivi sono, quindi i 
seguenti: 
 • comprendere la vulnerabilità come dimensione psicologica, 
relazionale e sociale; 
 • approfondire i vissuti emotivi legati a vecchiaia e malattie croniche; 
 • potenziare le competenze di ascolto, empatia e presenza; 
 • saper integrare strumenti di counseling nei contesti di assistenza e 
supporto; 
 • riconoscere limiti del ruolo del counselor e ambiti di collaborazione 
multiprofessionale; 
 • prevenire il burnout e promuovere l’autocura del counselor. 
  
Struttura della giornata (8 ore) 
 
Modulo 1 | 1h 30’: Comprendere la vulnerabilità 
 
Modulo 2 | 1h 30’: Vecchiaia: vissuti, bisogni e dinamiche relazionali 
. 
  
Modulo 3 | 1h 30’: Malattie croniche: identità, corpo e controllo 
 
Modulo 4 | 1h: Strumenti di counseling nei contesti di fragilità 
  
  
Modulo 5 | 1h: Etica, dignità, autonomia 
 
Modulo 6 | 1h: Cura di sé del counselor 
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