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Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

La forza delle domande: strumenti per trasformare il colloquio

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

Scuola di Counseling Integrato Orizzonti

Monte ore totale

Modalita di erogazione

Presenza

Sede di svolgimento

Via Bernina 1, Padova

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

Sabato 22 novembre, 9.00-13.00 e 14.00-17.00

Costo

€ 129 IVA esente

Responsabile didattico

Stefano Zoletto

Formatore

Supervisor counselor AssoCounseling, coach, formatore, facilitatore di
costellazioni sistemiche e familiari. Laureato in Scienze Politiche e laurea
magistrale in tecniche psicologiche. Da oltre 20 anni utilizza I'empowerment, le
costellazioni sistemiche e I'approccio sistemico relazionale per aiutare le persone,
singolarmente o in gruppo, ad affrontare momenti di cambiamento e a rilanciare il
proprio percorso personale e professionale. Consulente e formatore esperto di
gestione e sviluppo delle risorse umane.

Metodologia didattica

Mista

Documentazione
rilasciata

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling

Contatti

Email formazione@orizzonticoop.it

Tel. 049663400

Web www.orizzonticoop.it/corso-la-forza-delle-domande/
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Programma

Durante la giornata si proporranno riflessioni e chiavi di lettura sulla costruzione
delle domande negli interventi di counseling, con particolare riferimento alle
premesse del modello sistemico relazionale.

Si fornira un inquadramento teorico e si proporra un laboratorio interattivo per
sperimentare le tecniche proposte e acquisire alcune competenze sistemico
relazionali

Al termine del corso le/i partecipanti saranno in grado di:

- Riconoscere i differenti tipi di domande

- Utilizzare le piu efficaci in relazione al’andamento del colloquio
- Cosrtuire domande triadiche, circolari, riflessive

Si utilizzeranno metodologie interattive ed esperienziali. Anche la parte frontale di
introduzione teorica verra svolta in maniera interattiva e coinvolgente. La parte
laboratoriale vedra coinvolti attivamente le/i partecipanti che sperimenteranno le
tecniche proposte attraverso casi reali, simulazioni d’aula, lavoro in triplette,
supervisioni didattiche.

Competenze apprese:

1. Riconoscere e utilizzare consapevolmente diverse tipologie di domande:
distinzione tra domande lineari, circolari, strategiche e riflessive; scelta della
tipologia piu adatta in base al contesto del colloquio.

2. Applicare competenze sistemico-relazionali nella relazione d’aiuto: lettura
circolare delle dinamiche relazionali; costruzione di domande triadiche e stimolo
al cambiamento di prospettiva.

3. Potenziare ascolto attivo e riflessivita professionale: sviluppo della
consapevolezza di sé nella relazione; abilita di ascolto empatico e congruenza
comunicativa.

Il seminario & inserito nel ciclo di incontri di aggiornamento e formazione
“ASCOLTARE ASCOLTARSI — DENTRO LA PAROLA”, organizzato dalla Scuola
di Counseling Integrato Orizzonti e dedicato al tema dell’ascolto e dell’ascoltarsi,
elementi fondamentali della professione. L’ascolto € I'azione principale nella
relazione d’aiuto: I'ascolto professionale si distingue nettamente da quello
comune, richiedendo competenze, abilita e conoscenze specifiche.

Varie

Quota di iscrizione scontata del 23% per iscrizioni effettuate entro il 30/09 (€
99,00, anziché € 129,00).

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale \

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




