
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

Giornata di Costellazioni Familiari Autentiche

Percorso di formazione

MANAGE YOUR LIFE SRL

7

Presenza

Manage your life, Milano, Via Monte Suello 17 

Domenica 27 settembre 2026 [10:00 - 17:00]

80,00 + IVA

Dott.ssa Nadia Monticelli

Monica M. Cavallo Supervisor Trainer Counselor, Iscr. N. REG-A2043-2017 

Coach Sistemico Evolutivo, Laurea Scienze Tecniche Psicologiche, Doctorat 

Professionelle en “Constellations Familiales et Systemiques méthode Bert 

Hellinger. Membro Comitato Scientifico di NOICostellatori. 

 

Nadia Monticelli Supervisor Trainer Counselor, Iscr. N. REG-A2067-2017 Coach 

Sistemico Evolutivo, Laurea Scienze e Tecniche Psicologiche, e esperta in 

processi formativi.  Doctorat Professionelle en “Constellations Familiales et 

Systemiques méthode Bert Hellinger”. 

Esperienziale

info@manageyourlife.it

348 5406271

www.manageyourlife.it



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore assegnate da AssoCounseling valide
come percorso di crescita personale

Le Costellazioni Familiari di Bert Hellinger sono un potente e profondo aiuto per 

portare alla luce le dinamiche inconsce di un sistema. 

Ogni persona sia a livello privato che pubblico, vive sempre all’interno di 

relazioni, e la famiglia, è il primo sistema nel quale si è inseriti: un mondo 

complesso di relazioni, legami e fedeltà.  

La famiglia è dunque la base per ogni essere umano e in essa amore e ordine ne 

regolano i rapporti. Chi desidera migliorare la qualità della propria vita, trovare il 

proprio giusto posto e il proprio compito, ha bisogno di conoscere e integrare i 

principi base che regolano la vita relazionale, in primis gli “Ordini dell’amore”, 

scoperti da Bert Hellinger; leggi universali che governano ogni vita, 

indipendentemente da razza, diversità culturale e religione. 

Il processo di lavoro delle Costellazioni Famigliari è basato su un approccio 

fenomenologico, grazie al quale si porta in evidenza il modo in cui è percepita la 

propria realtà interiore, e le immagini inconsce, personali o generazionali, 

vengono rese manifeste in modo "tridimensionale". 

Le conduttrici, facilitatrici e counselor, intervistano il/la cliente per identificare il 

tema da esplorare, successivamente i membri del sistema famigliare o gli 

elementi della domanda, vengono "messi in scena" e lasciati liberi di mostrare i 

movimenti sottili emergenti dal campo.  

L'esperienza maturata dalle facilitatrici consentirà loro di seguirne l'andamento, 

senza giudizio o interferenze, mantenendo presenti gli ordini dell'amore e delle 

coscienze che Hellinger ha indicato, fino a quando si giungerà ad una nuova 

consapevolezza per il cliente. 

 

Questo approccio permette di osservare e percepire se stessi non solo come 

individui a sé stanti, ma come parte di un sistema da cui si proviene e di cui si è 

parte. Si mettono in luce le interdipendenze anche, transgenerazionali, tra gli 

individui evidenziando non solo le dinamiche inconsce che causano sofferenza in 

molti aspetti della vita, nelle relazioni affettive e nelle relazioni in ambito 

professionale ma anche riconoscendo dove trovare la nostra "forza" e le nostre" 

risorse" che, al pari dei disagi, ci arrivano dallo stesso sistema. 

 

L’appuntamento è dedicato a chi vuole approfondire una propria situazione 

personale o professionale attraverso tale strumento, sperimentandone l’efficacia, 

o approfondirne l’utilizzo per poi, seguendo un programma annuale dedicato, 

arricchire anche la propria professione.
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