
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

Corso di formazione in Costellazioni Familiari Autentiche

Corso di aggiornamento

MANAGE YOUR LIFE SRL

168

Presenza

Manage your life, Via Monte Suello, 17, Milano

07 / 28-29 ottobre ’23 / 18-19 novembre ’23 / 02-03 dicembre ’24 / 20-21 gennaio 

’24 / 17-18 febbraio ’24 / 16-17 marzo ’24 / 13-14 aprile ’24 / 11-12 maggio ’24 / 

08-09 giugno ’24 / 06-07 luglio ’24

dalle 10:00 alle 18:00

2640 + IVA

Dott.ssa Nadia Monticelli

Monica M. Cavallo Supervisor Trainer Counselor Iscr. N. REG-A2043-2017, Coach

Sistemico Evolutivo, Laurea Scienze e Tecniche Psicologiche, Doctorat Professionelle en

“Constellations Familiales et Systemiques”.

Nadia Monticelli Supervisor Trainer Counselor Iscr. N. REG-A2067-2017 Coach

Sistemico Evolutivo, Laurea Scienze e Tecniche Psicologiche, Doctorat Professionelle en

Constellations Familiales et Systemiques”.

Teorica

info@manageyourlife.it

3485406271

www.manageyourlife.it



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Il corso si articola in n° 21 giornate, nei week end; i primi incontri di formazione saranno 
dedicati ai contenuti di base e i successivi agli approfondimenti. Le giornate del sabato 
saranno riservate ad aspetti teorici, al lavoro personale dei partecipanti, a pratiche, scambi 
e confronti; le giornate di domenica saranno aperte a partecipanti esterni, interessati al 
lavoro delle Costellazioni, per la messa in scena dei loro temi.

La formazione tratterà e approfondirà la conoscenza degli “ordini dell’amore”,  necessaria 
e fondamentale per comprendere quali sino gli effetti della loro violazione in termini di 
dinamiche disfunzionali e di sofferenza all’interno delle nostre vite, e come la loro 
conoscenza e il loro rispetto può portare a migliorare la qualità della vita e delle relazioni; 
gli approfondimenti esploreranno più profondamente la dimensione del campo morfico, la 
conduzione attraverso i Movimenti dello Spirito, la non intervenienza, l’intuizione, e gli 
“ordini dell’aiuto”. Il lavoro pratico di sperimentazione della conduzione a cura degli 
allievi, attraverso modalità laboratoriali, sarà assistito da tutor del corso i sabato sera, già 
dai primi moduli.

La formazione tutta prevede dunque momenti didattici, ma soprattutto di pratica personale 
e gruppale; la condivisione delle esperienze, l’ascolto col corpo, la sospensione del 
giudizio e dell’interventismo nel rispetto del destino di ciascuno sono alla base 
dell’apprendimento di questa metodologia. 
All’interno dell’intera formazione le costellazioni svolte saranno oggetto di 
approfondimento per meglio comprendere il loro processo.
Al termine verrà rilasciato un Attestato di  Partecipazione alla Formazione.

Quello delle Costellazioni Familiari è dunque un approccio fenomenologico grazie al quale 
si porta in evidenza il modo in cui è percepita la propria realtà interiore e le immagini 
inconsce vengono rese manifeste in modo “tridimensionale”. Si mettono in luce le 
interdipendenze tra gli individui che fanno parte del sistema, evidenziando non solo le 
dinamiche inconsapevoli che causano sofferenza in molti aspetti della vita, nelle relazioni 
affettive e nelle relazioni in ambito professionale ma anche riconoscendo dove trovare la 
“forza” e le “risorse” che, al pari delle difficoltà, ci arrivano dallo stesso sistema.

Le Costellazioni Familiari sono acceleratori di processi di consapevolezza per il proprio 
sviluppo personale, per essere più efficaci nel lavoro con i propri clienti e per disporre di 
nuovi sguardi e nuove possibilità di interpretare la complessità nella quale siamo immersi. 
I benefici di questo approccio sono molteplici, sia in ambito personale che professionale. 

IL PROGRAMMA DETTAGLIATO DEI SINGOLI MODULI E’ DISPONIBILE SUL 
SITO ALLA PAGINA https://www.manageyourlife.it/scuola/corso-formazione-
costellazioni-familiari-sistemiche-milano/ 

Non sono richieste conoscenze pregresse.
E’ richiesto un colloquio conoscitivo preliminare.
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