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Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

La Rivoluzione Deep Mindfulness - Psicologia Buddhista fra Oriente e Occidente

Tipologia

Workshop H

Ente erogante

Mindfulness Project

Monte ore totale

13

Modalita di erogazione

Sia in presenza sia a distanza |E|

Sede di svolgimento

Il filo del Sé - Via G. Rocchi 7 - Castelnuovo di Porto RM
Online su Zoom Work space

Piattaforma FAD

Zoom |E|

Date e orari
di svolgimento

Sabato 22/03/25 dalle 09.30 alle 18.30
Domenica 23/03/25 dalle 10.00 alle 16.00

Costo

€ 30,00 IVA esente |Z|

Responsabile didattico

Massimo Gusmano

Formatore

Francesca Del Cima

Psicologa clinica e psicoterapeuta, esperta di Deep Mindfulness
Antonella Nardone

Professional Advanced Counselor ed insegnante di Deep Mindfulness
Massimo Gusmano

Psicologo clinico, Supervisor counselor e Trainer counselor, insegnante di Deep
Mindfulness

Nanni De Ambrogio

Insegnante di meditazione e buddhismo

Vincenzo Tallarico

Psicologo clinico e Psicoanalista, insegnante di meditazione e buddhismo
Giovanni Siciliano

Counselor e Avvocato

Metodologia didattica

Mista IZI

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email Segreteria@mindproject.com
Contatti Tel. 3472739268 lunedi e mercoledi 8.30-12.30

Web https://www.mindproject.com/
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Sabato

9.30 - 12.30 Relazioni docenti Mindfulness Project sui campi di applicazione della
Deep Mindfulness

12.30 - 13.00 Organizzazione gruppi di lavoro

13.45 - 15.30 Tavoli di lavoro

15.30 - 18.30 presentazione dei gruppi di lavoro in plenaria

Domenica

10.00 - 11.30 Incontro di Dharma con Gheshe Dorjee Wangchuck
11.30 - 12.30 Domande e risposte

13.30 - 16.00 Conclusioni e pratica finale

Il workshop di propone di raccogliere le differenti visioni degli esperti di Deep
Mindfulness alfine di arricchirne il concetto, le sue applicazioni pratiche e le
differenze con le altre discipline.

Attraverso le lenti speciali della Mindfulness orientata al Dharma, denominata
Deep Mindfulness e con alcuni strumenti offerti dalla pratica meditativa ci si
concentrera su alcune domande fondamentali relative ai campi di applicazione
della Deep Mindfulness nei vari ambiti del counseling e di altre professioni.

Programma

Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Ore valide ai fini del percorso

13 di crescita personale

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




