
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

I DONI DELLA CORE ENERGETICA

Seminario

Spi.Co SC

14

Presenza

Regione Gonzole, 4 

10043 - Orbassano (To)

Sabato 17 maggio h. 10.00-17.00 

Domenica 18 maggio h.10.00-17.00 

100 + IVA

Maria Silvia Lo Sardo

Maria Silvia Lo Sardo A1230 

Supervisor Counselor, supervisore educativo, formata in Pastoralcounseling, 

counseling familiare e di coppia 

 

 

Alessandro Balzan A2697 

Counselor ad indirizzo Corenergetico trainer e supervisor 

Mista

spicocounseling@gmail.com

3465004522

www.cooperativaspico.com



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore valide ai fini del percorso
di crescita personale

La Core Energetica, fondata da John Pierrakos, offre opportunità per esplorare il 

proprio mondo interiore, riconoscere i propri limiti e valorizzarne le risorse al fine 

di acquisire maggior consapevolezza emozionale e benessere. 

Tale approccio considera l'essere umano in un sistema energetico e spirituale, di 

conseguenza il percorso evolutivo e trasformativo proposto, coinvolge ed integra i 

diversi livelli della personalità: corpo, mente e pensiero, volontà e spiritualità. 

A tal proposito, durante il seminario verranno condivise tematiche riguardanti la 

mappa della personalità contenente i livelli della personalità appena elencati e 

che Pierrakos rappresenta in una piramide dove alla base vi è il corpo fisico a cui 

è affidato il compito di supportare l'intera struttura della personalità e che salendo 

verso la cinema ospita tutti gli aspetti della personalità stessa. 

Verrà inoltre affrontata la mappa della consapevolezza che tratta concetti 

importanti per comprendere i principi, i processi e le pratiche della Core 

Energetica, i quali risultano molto utili anche in un processo educativo improntato 

all'ascolto di sé in relazione allo spazio interno in cui ci si trova quando si 

inter-agisce nelle relazioni. 
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