
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

IL TUO STILE È IL TUO POTERE. O LA TUA PRIGIONE.

Percorso di formazione

KRMITALIA

8

Distanza (FAD)

Zoom

DATE:

12-19-26/11/2025

03/12/2025

ORARIO 18:30- 20:30 per ciscun incontro

195 IVA inclusa

Dr. Luigi Lucci

Giovanni Amoroso. Fondatore e CEO di KRM Italia - Key Relationship 
Management. PNL Business Trainer, Executive & Team Coach, Professional 
Advanced Trainer Counselor, Facilitatore in Costellazioni Sistemiche, Familiari e 
Aziendali.

Luigi Lucci. Training Manager KRM Italia. Trainer PNL Communication. Executive 
e Lifecoach. Professional Advanced Counsellor. Facilitatore Traumatic Incident 
Reduction (TIR) e in Comunicazione interculturale. Consulente "4Color". 
Facilitatore Lego Serious Play. 

Mista

sviluppo@krmitalia.it

+39 334 3505579

https://krmitalia.it



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore assegnate da AssoCounseling valide
come percorso di crescita personale

Comunicare in modo autentico nella relazione d'aiuto
Comunicare in modo efficace e saper stare in una relazione (d’aiuto) senza tradire 
se stessi è un'arte fondamentale nel lavoro del counselor.
In questo workshop esperienziale impari a dirti, ad ascoltare e a creare spazi di 
incontro autentico, in cui la parola diventa strumento di consapevolezza e 
trasformazione.

In un mondo che richiede velocità, performance e presenza costante, la capacità 
di comunicare in modo autentico e rispettoso è una delle competenze chiave del 
counselor. Comunicare non significa solo trasmettere un messaggio, ma saper 
abitare la relazione con ascolto, empatia e congruenza. Hai mai sentito di non 
riuscire a farti capire da un cliente?
Ti è mai capitato di adattarti troppo alla relazione, perdendo contatto con te 
stessə?
Oppure, al contrario, di essere percepito come troppo direttivo o distante?
Ognuno di noi ha uno stile comunicativo dominante, che plasma il modo in cui 
entra in contatto con l'altro. Quando ne diventiamo consapevoli, possiamo 
trasformarlo da automatismo limitante a risorsa professionale.

Obiettivi formativi
Sviluppare la consapevolezza del proprio stile comunicativo personale all'interno 
della relazione di aiuto.
Riconoscere come lo stile comunicativo influenzi la qualità dell'ascolto, della 
presenza e della risposta empatica.
Acquisire strumenti per leggere e rispettare lo stile comunicativo del cliente, 
favorendo una comunicazione più fluida e sintonica.
Rafforzare la capacità di esprimere bisogni, limiti e confini in modo chiaro e 
rispettoso, mantenendo la centratura personale.
Apprendere modalità per dire di no o riformulare richieste difficili senza 
compromettere la relazione.
Allenare la presenza consapevole, integrando linguaggio verbale, non verbale e 
intenzione comunicativa.

Al termine del workshop, ə partecipantə avranno sviluppato:
Consapevolezza di sé nella comunicazione, riconoscendo automatismi, bisogni e 
paure che interferiscono nel dialogo.
Capacità di ascolto empatico e differenziato, in grado di cogliere i segnali sottili del 
linguaggio dell'altro.
Competenza relazionale sistemica, orientata a creare connessioni autentiche e 
paritarie.
Abilità assertive, per esprimere con chiarezza e rispetto la propria posizione.
Flessibilità comunicativa, intesa come capacità di muovers

Quota Early Bird (entro il 24/10/2025) - € 55 
Quota Special     (entro il 01/11/2025) - € 95 
Le iscrizoni, obbligatorie e a numero chiuso, verranno considerate in ordine 
cronologico di arrivo.
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