Counseling

Associazione Professionale di Categoria

CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

Introduzione alla Teoria Polivagale

Tipologia

Workshop H

Ente erogante

IPSO Istituto di Psicologia SOmatorelazionale

Monte ore totale

14

Modalita di erogazione

Presenza

Sede di svolgimento

Via Frua 8 Milnao

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

7/06/2025 10.30 - 17.30
8/06/2025 9.30 - 16.30

Costo

€ 244 IVA inclusa E|

Responsabile didattico

Franca Paglino

Formatore

Marina Negri

Metodologia didattica

Mista IZI

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email Segreteria@biosofia.it
Contatti Tel. 3466973975

Web www.sentirsivivi.it




CORSO DI AGGIORNAMENTO

Cou n Se I i ng RICONOSCIUTO DA

Associazione Professionale di Categoria ~-ASSOCOUNSELING-

Introduzione ai 3 principi organizzativi del sistema Nervoso autonomo.

- Gerarchia Neurocezione e Co-regolazione. Come influenzano i nostri schemi
comportamentali e di relazione con noi, col mondo e con gli altri.

- Apprendimento di strumenti pratici da condividere nella pratica sia individuale
che di gruppo .

Imparare a riconoscere lo stato autonomico da cui tutti veniamo governati a
nostra insaputa e in cui il nostro cliente vive la relazione € fondamentale per
poterlo incontrare li dove €. Questo € un passo indispensabile per poterlo
accompagnare con rispetto verso uno stato piu vicino alla salute sia psicofisica
che relazionale.

Programma

Varie

Crediti assegnati 14 Ore valide ai fini del percorso
da AssoCounseling di crescita personale

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L’'ente si & impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




