
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

Crescere, apprendere, divenire. Introduzione alla lettura dinamica del corpo.

Corso di aggiornamento

IPSO Istituto di Psicologia Somatorelazionale

48

Presenza

Milano

10.30/17.30 - 9.30/16.30
6/7 aprile
25/26 maggio
22/23 giugno

600
+ IVA

Franca Paglino

Luciano Marchino; Franca Paglino

Mista



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

In questi tre week end apprenderemo, in modo direttamente vissuto, i fondamenti 
dell’Analisi Bioenergetica e della Psicologia Somatorelazionale. Lavoreremo 
sempre in modo esperienziale ma non sarà solo “un fare”, al contrario sarà 
un’introduzione al saper essere in contatto profondo, diretto e continuo con le 
esperienze sensoriali, emozionali e cognitive che vivremo, istante dopo istante, 
all’interno di una comunità di apprendimento fondata sull’empatia, sull’ascolto e 
sull’assenza di giudizio.
Scopriremo come l’Armatura Carattero Muscolare (ACM) ci governi dall’interno 
difendendoci con antichi schemi di cui abbiamo perso consapevolezza, ma 
scopriremo anche come la natura abbia provveduto a equilibrare le ferite inferte 
dal processo di adattamento sociale promuovendo e sostenendo le nostre risorse 
naturali.
Insieme trasformeremo questi tre appuntamenti nelle tappe di un viaggio intenso e 
affascinate che ci trasformerà profondamente.
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