
Scheda aggiornamento

Titolo dell'aggiornamento

In presenza FAD Mista

Ente erogante

Durata espressa in ore

Tipologia di corso

Date e orari di svolgimento

Sede di svolgimento

euro + IVA IVA inclusa IVA esenteCosto omnicomprensivo

Solo a counselor A counselor e altre tipologie di professionistiA chi si rivolge

Numero massimo di partecipanti

Responsabile didattico dell'aggiornamento

Nominativo/i del/dei formatore/i

Teorica Esperienziale MistaMetodologia didattica

Documento rilasciato al discente

Dispense Materiale audio/visivo AltroMateriale didattico consegnato al discente

Modalità di richiesta informazioni

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati gli estremi del
riconoscimento di AssoCounseling

Nessun materiale

STARE BENE al LAVORO: le risorse del counseling psicosintetico

IIPE - Istituto Internazionale di Psicosintesi Educativa

16

●

Sabato 20.10.18 dalle 10 alle 18
Domenica 21.10.18 dalle 10 alle 18

Centro Mersi, via Asolo 20 Conegliano (TV)

140,00 ●

●

20

Giovanna Brait

Lisa Mattiussi

●

●

Per Informazioni: chiamare cell. +39 347 8936757 o scrivere a
amandamare3@gmail.com



Programma dettagliato del corso

Varie

Il programma prevede parti teoriche ed esperienziali, attraverso approfondimenti dei
temi relativi a:

Benessere e Autorealizzazione: l’evoluzione del senso del “Lavoro” nella
quotidianità attuale

Ben-Essere con se stessi: autovalorizzarsi attraverso il riconoscimento delle proprie
competenze

Ben-Essere con se stessi: la gestione dello stress dentro e fuori il luogo di lavoro

Ben-Essere con gli altri: il riconoscimento e la gestione dei conflitti

Ben-Essere con gli altri: il team working efficace e gratificante

Autorealizzazione: riconoscere il Progetto del Sé, tra carriera ed evoluzione

Autorealizzazione: attuare il Progetto del Sé con creatività e volontà

Il corso si attiverà con un minimo di 8 partecipanti


