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Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

La cassetta degli attrezzi del Coach

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

Istituto Internazionale Psicosintesi Educativa

Monte ore totale

16

Modalita di erogazione

Presenza

Sede di svolgimento

Torino - Corso Re Umberto 45

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

Sabato 11 aprile dalle 10 alle 18
Domenica 12 aprile dalle 9 alle 17

Costo

€ 150 IVA esente |Z|

Responsabile didattico

Marina Blandino

Formatore

Paolo Assandri, UKCP Registered Psychotherapist e BACP registered Counselor

Metodologia didattica

Mista IZI

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email iipe.torino@gmail.com
Contatti Tel. 3394112870
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Programma

Oltre alla definizione degli obiettivi, il cambiamento sostenibile nasce quando la
persona viene accompagnata a esplorare se stessa in modo attivo, creativo e
consapevole, all'interno di una relazione di fiducia e di alleanza.

Questo seminario, altamente esperienziale, € rivolto a coach e counselor che
desiderano arricchire la propria "cassetta degli attrezzi" con metodologie di
facilitazione, strumenti di auto-esplorazione e modalita operative che favoriscono
processi di consapevolezza, scelta e sviluppo personale.

Il seminario parte dal presupposto che il cambiamento possa essere facilitato
attraverso strumenti adeguati, a condizione che sia sostenuto da una relazione di
coaching solida e da un'alleanza autentica tra coach e coachee.

L'obiettivo € offrire un repertorio di strumenti operativi gia utilizzati con
soddisfazione in contesti di coaching aziendale e individuale, integrabili in diversi
modelli di accompagnamento allo sviluppo personale e professionale.

Al termine del seminario i partecipanti avranno:

- ampliato il proprio repertorio di strumenti operativi di facilitazione utilizzabili nei
percorsi di coaching;

- acquisito modalita per stimolare processi di autoconsapevolezza, chiarificazione
degli obiettivi e orientamento all'azione;

- sperimentato strumenti che attivano pensiero, intuizione, immaginazione,
desiderio, sentimento e sensazioni, in linea con la visione integrata della persona
propria della Psicosintesi;

- esplorato pratiche corporee, espressive, creative e riflessive integrabili in
percorsi individuali e aziendali;

- rafforzato la capacita di costruire e mantenere un'alleanza di coaching efficace,
condizione essenziale per accompagnare processi di cambiamento

Varie

Alla quota di partecipazione vanno aggiungi i 10 euro di quota associativa

Crediti assegnati
da AssoCounseling

16

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale \

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




