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Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

Green Coaching 1

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

Ecopsiché - Scuola di Ecopsicologia

Monte ore totale

20

Modalita di erogazione

Presenza

Sede di svolgimento

Cascina La Fura - Ello Lc

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

Venerdi 13 marzo - ore 14.30-18.30
Sabato 14 marzo - ore 10-18
Domenica 15 marzo - ore 9-16

Costo

€ 350 IVA esente |Z|

Responsabile didattico

Marcella Danon

Formatore

Marcella Danon
Daniela Ferdeghini
Luisa Plcenni

Metodologia didattica

Mista IZI

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email info@ecopsicologia.it
Contatti Tel. 3356052912 (solo whatsapp)

Web Www.ecopsicologia.it
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Programma

Dal Coaching

Professione in costante espansione in tutto il mondo per la sua rapidita, efficacia
e praticita. Basato sul potere di una relazione umana autentica e sulla capacita di
presenza del professionista che sa farsi “diapason” per risvegliare la
leadership personale del suo interlocutore, il Coaching ha le sue basi nella
psicologia umanistica esistenziale e opera con la fiducia nella capacita di
autodeterminazione del singolo individuo. E’ una professione maieutica, che
accompagna il fiorire della persona.

al Green Coaching

Diventa I’ arte di accompagnare a realizzare obiettivi, valorizzare talenti e
impegnarsi come parte attiva del mondo.

Una metodologia innovativa che opera in co-conduzione con la Natura per
aiutare ad ampliare i confini della propria identita personale e per stimolare verso
obiettivi e mete sentiti come significativi per sé e per la Terra. Accompagna a
dare un senso piu ampio alla propria vita e fare affidamento su alleati, prima
ignorati, dal mondo naturale.

Tre giorni per avvicinarti alla pratica del Green Coaching. Per sentire se & una via
che fa per te. Per scoprire mappe e strumenti per fare della tua via una via con il
cuore.

CENTERING TUNING WIDENING
- Coaching: per valorizzare talenti e raggiungere obiettivi
- Ecopsicologia: per ampliare il senso di identita e riconnettersi alla

- Green Coaching: per accettare la sfida che qualcosa di diverso & possibile e per
compiere passi concreti per cambiare le cose.
- Le tre fasi del Green Coaching

Allenare l'ascolto e I’ empatia
Le domande potenti

Il contratto

| diversi setting

Il linguaggio del corpo
Alfabetizzazione emotiva
Imbrigliare i pensieri

Allenare |’ intuizione

La cassetta degli attrezzi
Crescere insieme al coachee

Esercitazioni con condivisione e supervisione

Varie

Informazioni e logistica: Segreteria Ecopsiché - Luisa Plcenni
info@ecopsicologia.it

Pagina sul sito: https://ecopsicologia.ning.com/eventi/green-coaching-1-2026

Iscrizione: https://www.ecopsicologia.it/iscrizione/

Crediti assegnati
da AssoCounseling

20

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale \

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




