
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

PAROLA, SILENZIO E BIODIVERSITÀ  Da Ego a Eco 2  Ascolto e Rispetto

Percorso di formazione

Ecopsiché - Scuola di Ecopsicologia

16

Presenza

Cascina La Fura - Ello Lc

Sabato  21 febbraio 2026 - ore 10-18
 e e domenica 22 febbraio - ore 9-16

190 IVA esente

Marcella Danon

Alessandra Melucci - naturalista, ecotuner e green coach

Mista

info@ecopsicologia.it

3356052912 (solo whatsapp)

www.ecopsicologia.it



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore assegnate da AssoCounseling valide
come percorso di crescita personale

Da Ego a Eco 2 
LA PAROLA È POTERE, IL SILENZIO È AMORE
BIODIVERSITÀ DENTRO E FUORI

2° e 3° tappa delle relazioni ecologiche:
Ascolto e Rispetto

Quando la mente è silenziosa e sinceramente curiosa, quando non è distratta dal 
prima o dal dopo, non è impegnata nel commento interno o nel cercare un varco 
per imporsi nella conversazione, può esserci ascolto. L atteggiamento da 
coltivare per trasformare l ascolto in incontro è il rispetto. Rispetto inteso come 
rendersi disponibili a capire cosa con l altro intende davvero esprimere, cercare 
di capire il suo punto di vista anche quando è diverso dal proprio.

L Ecopsicologia è un modo di guardare l essere umano e il mondo non più 
come se fossero due cose separate e indipendenti tra loro, ma riconoscendo 
quanto noi stessi siamo parte della vita e di questo bel Pianeta verde e azzurro. 
L Ecopsicologia è l inizio di una rivoluzione culturale ed esistenziale.

Da EGO a ECO 2- programma

Allenare l ascolto, interno ed esterno
Usare la parola in modo impeccabile
I tre silenzi
Le relazioni io-tu
La diversità come risorsa
Da o-o  a e-e
La via della gentilezza

Possibilità di pranzo vegetariano km 0 in Cascina: euro 20

nformazioni e logistica: Segreteria Ecopsiché - Luisa PIcenni 
info@ecopsicologia.it

Pagina sul sito: 
https://www.ecopsicologia.it/service/ecopsicologia-introduzione-2026/

Iscrizione: https://www.ecopsicologia.it/iscrizione/
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