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Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Titolo dell’evento

Le Carte Dixit per la Formazione e la Pratica di Aiuto Professionale

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

EBMc Evidence Based Management consultancy

Monte ore totale

2

Modalita di erogazione

Distanza (FAD)

Sede di svolgimento

Piattaforma Zoom

Piattaforma FAD

Zoom

Date e orari
di svolgimento

venerdi 08 maggio 2026 | 18.30-20.30

Costo

€ 45,00 IVA inclusa

Responsabile didattico

Dott.ssa Marija Gostimir

Formatore

Dott.ssa Marija Gostimir, Psicologa del Lavoro e delle Organizzazioni
Dott.ssa Nicole Giordano, Psicologa per la Formazione

Metodologia didattica

Mista

Documentazione
rilasciata

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling

Contatti

Email info@ebmconsultancy.it

Tel. 3492986750

Web www.ebmconsultancy.it




Counseling e
Associazione Professionale di Categoria ~-ASSOCOUNSELING-

CORSO DI AGGIORNAMENTO

Programma

Un corso cosi non I'avete ancora visto

Dixit & il celebre gioco ideato da Jean-Louis Roubira, illustrato da Marie Cardouat
e premiato con lo Spiel des Jahres 2010.

Le sue 84 carte, ricche di immagini simboliche, oniriche e surreali, possono
diventare un mediatore prezioso nella formazione e nella pratica di aiuto.

Perché? Perché facilitano racconto, associazioni, riflessione ed esplorazione
emotiva, aiutando a lavorare sulle emozioni piu faticose, ma anche su quelle a
valenza positiva, che troppo spesso restano sullo sfondo.

Ed & qui che entra in gioco la psicologia positiva. Il webinar si collega alla
dimensione Positive Emotion del modello PERMA di Martin Seligman e al
contributo di Barbara Fredrickson, che ha mostrato come le emozioni positive
amplino il repertorio di pensieri e azioni e contribuiscano a costruire risorse
durevoli nel tempo.

Durante il webinar esploreremo:

- che cosa sono le Carte Dixit e perché funzionano cosi bene nella formazione e
nella pratica di aiuto;

- come orientarci tra le tante espansioni € quale usare a secondo di target e
setting;

- I'arte del questioning: domande aperte, circolari, riflessivo-narrative, di scaling;
- le 10 emozioni positive di Fredrickson: riconoscerle, nominarle, coltivarle con
carte Dixit;

- progettare un Intervento con le Dixit: — Fasi: attivazione, esplorazione,
integrazione, ancoraggio; — Adattamento per contesti individuali vs. gruppi;

- Cassetta degli attrezzi: esercitazioni pronte all'uso con singoli e gruppi.

Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale \

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




