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Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

5 strumenti creativi per la formazione e la pratica di aiuto ispirati alla Psicologia
Positiva

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

EBMc Evidence Based Management consultancy

Monte ore totale

10

Modalita di erogazione

Distanza (FAD)

Sede di svolgimento

Piattaforma Zoom

Piattaforma FAD

Zoom

Date e orari
di svolgimento

Venerdi 08-15-22-29 maggio e 05 giugno 2026 | 18.30-20.30

Costo

€ 149,00 IVA inclusa

Responsabile didattico

Dott.ssa Marija Gostimir

Formatore

Dott.ssa Marija Gostimir, Psicologa del Lavoro e delle Organizzazioni
Dott.ssa Nicole Giordano, Psicologa per la Formazione

Metodologia didattica

Mista

Documentazione
rilasciata

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling

Contatti

Email info@ebmconsultancy.it

Tel. 3492986750

Web www.ebmconsultancy.it
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Programma

Cambiare o PERMAnNere? & un percorso online di 5 webinar pensato per chi
desidera portare nella formazione e nella pratica di aiuto strumenti creativi ispirati
alla Psicologia Positiva e in particolar modo al modello PERMA di Martin
Seligman. Un’esperienza coinvolgente per leggere in modo nuovo emozioni,
risorse, relazioni, significato e direzione.

08 maggio 2026, ore 18:30-20:30 via Zoom — Carte Dixit

P — Positive Emotions / Emozioni positive

Come utilizzare le Carte Dixit per far emergere vissuti, risorse e significati?
Immagini simboliche e narrazione si intrecciano per far emergere cid che spesso
non trova posto nelle sole parole.

15 maggio 2026, ore 18:30—-20:30 via Zoom — Dice Lux©

E — Engagement / Coinvolgimento

Come usare i Dice Lux© per sbloccare il pensiero divergente e generare nuove
prospettive? Dadi narrativi e creativi per favorire coinvolgimento, presenza e
apertura a scenari alternativi.

22 maggio 2026, ore 18:30-20:30 via Zoom — Carte Empathia®© di EBMc
R — Relationships / Relazioni

Come introdurre le Carte Empathia®© nella pratica per facilitare ascolto,
riconoscimento emotivo e profondita relazionale? Il set di carte Empathia in
formato PDF & compreso nella quota di partecipazione.

29 maggio 2026, ore 18:30-20:30 via Zoom — FotoCounseling

M — Meaning / Significato

Come costruire e utilizzare un FotoCollage per aiutare la persona a chiarire cid
che conta, cio che cerca e la direzione che desidera dare al proprio percorso?
Fotografie, ritagli e composizione visiva diventano una via per esplorare identita,
valori e obiettivi.

05 giugno 2026, ore 18:30-20:30 via Zoom — Silent Book

A — Accomplishment / Realizzazione

Come utilizzare i Silent Book per facilitare riflessione, insight e rilettura personale
anche quando le parole da sole non bastano?

"Libri senza parole" che aprono a spazi di osservazione, all'immaginazione e alla
narrazione personale. Uno strumento originale per allenare uno sguardo piu
ampio e accompagnare la persona verso cio che conta davvero.

Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

10

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale \

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




