
Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

Arte e Empowerment. Aiutare il cliente a coltivare una passione come strumento

per la crescita e il benessere emotivo

Corso di aggiornamento

Scuola di cura di sé

8

Presenza

Via del Polaresco 24 Bergamo

18 Maggio 2025 mattino 9,30-13,30 pomeriggio 14,30-18,00

110,00 IVA esente

Tullio Carere-Comes

Nicoletta Freti - Trainer Counselor iscritta Assocounseling, Docente, coordinatore

didattico.

Mista

segreteria@scuoladicuradise.com

3493162413 solo messaggi

www.scuoladicuradise.com



Programma 

Varie 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore valide ai fini del percorso
di crescita personale

Scoprire un interesse e trasformarlo in una passione non è solo fonte di gioia, ma

anche un motore di cambiamento potente e duraturo. Quando un cliente affronta

una crisi, ha bisogno di rafforzare la propria autostima e potenziare il proprio

empowerment. Il counselor lo aiuta nell’individuare e valorizzare i suoi interessi e

passioni. Coltivare una passione rafforza l’autostima, favorisce un rapporto più

autentico con se stessi e arricchisce le relazioni con gli altri. Una passione

autentica può diventare una risorsa inesauribile di energia e ispirazione, in grado

di dare significato e direzione anche nei momenti più complessi della vita.

La giornata si propone di fornire strumenti e metodologie per supportare i propri

clienti nel percorso di scoperta e valorizzazione delle proprie passioni.

Il Counselor supporta il cliente nel riconoscere i propri interessi autentici e le sue

aree di forza, aiutandolo a valorizzare le risorse individuali e a superare eventuali

blocchi o paure. Attraverso un approccio teorico/esperienziale i partecipanti

acquisiranno informazioni e competenze pratiche per facilitare la crescita

personale e professionale dei loro clienti, rafforzando al contempo la propria

capacità di individuare e valorizzare le risorse personali. Durante il seminario il

counselor sperimenta tecniche artistico espressive utili per lavorare con la

dimensione non verbale del cliente e per indagare le sue potenzialità inespresse.

La quota è promozionale e comprende l’iscrizione annuale di 10,00 €

all’Associazione dialogico dialettica.
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