
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

Counseling dell'orientamento umano, scolastico, professionale

Seminario

Scuola di Counseling Esperienziale e Relazionale

48

Presenza

Centro Dharma, via Saccardo 39 Milano 20134

Sabato 10 e domenica 11 febbraio 2024 (9.30-18.30)
Sabato 9 e domenica 10 marzo 2024 (9.30-18.30)
Sabato 6 e domenica 7 aprile 2024 (9.30-18.30)

600 IVA esente

Daniela Zicari SUPERVISOR COUNSELOR, TRAINER COUNSELOR

Daria Dall'Igna - PROFESSIONAL COUNSELOR N° ISCRIZIONE REGISTRO: 
A0378-2011

Mista

info@felicetrasformazionepersonale.it

348 9023583

www.felicetrasformazionepersonale.it



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

FOCUS, OBIETTIVI, METODOLOGIE E STRUMENTI 

Giorno 1 -  Cosa vuol dire counseling dell’orientamento? Esplorazione della 

domanda di orientamento e di come il counselor si può collocare 

professionalmente in questo ambito. Partendo dal vissuto dei corsisti, esploriamo 

la motivazione e il senso di questo lavoro e la collocazione teorica. La struttura 

del percorso di  orientamento. Dal fissare l’obiettivo del percorso alla 

presentazione del progetto finale da parte del cliente. Oggetto ispirante 

Photolanguag e Post it 

 

Giorno 2 -  Esplorazione di se attraverso il mio sguardo  (esplorazione interna) e 

quello degli altri (esplorazione esterna) La metafora e il disegno per dare  forma 

ad una mappa che contenga tutti gli ingredienti essenziali per un buon 

orientamento.  “Albero di vita” e “Sguardo degli Altri”. 

 

Giorno 3 - I motori della mia motivazione e i miei valori Andare alla scoperta dei 

motori della nostra motivazione interna e e dei nostri valori imprescindibili. 

Metodo SISEM di Eric Mortier e i Valori personali e professionali. 

 

Giorno 4 - Esplorazione degli ambiti professionali Aprire tutte le strade 

accademiche e professionali  possibili.  Il Gioco dei Mestieri. La scelta Partendo 

dalle piste esplorate, arrivare ad un piano A e un piano B Tecniche per aiutare la 

scelta binaria o multipla. Il piano d’azione Mettersi in marcia verso il piano  

A e/o B. Valutare punti di forza del proprio progetto e possibili ostacoli. Strumenti 

di coaching aiutare il cliente ad attivarsi. 

 

Giorno 5 - L’ecologia di vita Dar forma ad un progetto di vita che includa lavoro e 

tempo libero, vita privata e prifessionale La ruota della vita. Presentazione del 

proprio progetto di orientamento (accademico o professionale). Dar forma ad un 

rituale di conclusione del percorso di  orientamento attraverso la 

presentazione del proprio progetto. Cerimonia di definizione (pratiche narrative). 

 Esempi di percorsi attivati e dei relativi strumenti utilizzati per la didattiva 

orientativa, passaggio medie-superiori, superiori- universti/lavoro, ri-orientamento 

e “encore life”. Condivisione di casi reali vissuti e gioco di ruolo. 

 

Giorno 6 -  Lo sguardo pigmalione Pratica di postura Esperienze di pratiche 

narrative per lo sviluppo  dello sguardo pigmalione. Andare verso l’obiettivo.  

Come superare ostacoli e freni per andare verso il nostro obiettivo. Il viaggio 

dell'Eroe.
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