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Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

| PETALI DELLA VITA - Ciclo di incontri in Gruppo ON LINE

Tipologia

Percorso di crescita personale H

Ente erogante

DIVENTA CHI SEI ACADEMY ETS

Monte ore totale

25

Modalita di erogazione

Distanza (FAD) |E|

Sede di svolgimento

Piattaforma FAD

Zoom |E|

Date e orari
di svolgimento

DATE 2026/2027:
2 marzo, 30 marzo, 27 aprile, 25 ma%;io, 22 giugno, 20 luglio, 7 settembre, 5
ottobre, 2 novembre, 30 novembre, 18 gennaio, 15 febbraio

ORARIO: 18,00 - 20,30

Costo

€ 348 IVA esente |Z|

Responsabile didattico

Deborah Di Cataldo

Formatore

Antonella Verardo
Supervisor e Trainer Counselor AssoCounseling A-2597
Facilitatrice SoulCollage®

Metodologia didattica

Esperienziale IZI

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email @ntonella.terzotempo@gmail.com
Contatti Tel. 349-7743694

Web
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Programma

| Petali della Vita
Un ciclo di 12 incontri per attraversare i fondamenti dell’ esistenza.

“1 Petali della Vita” & un percorso in dodici incontri come dodici capitoli, dodici
soglie, dodici gesti di cura verso cio che sostiene il nostro equilibrio piu profondo.
Ogni incontro e un laboratorio esperienziale: uno spazio protetto in cui fermarsi,
ascoltare, esplorare e condividere.

Una trama fatta di narrazione, simboli, domande che aprono, piccoli esercizi di
consapevolezza e momenti di risonanza nel gruppo. Un viaggio che non

insegna “cose da sapere” , ma invita a riconoscere cio che gia vive in noi e
chiede attenzione.

Il percorso attraversa dodici fondamenti dell’ esistenza — il corpo, I” amore, le
eta della vita, la gioia, il senso, la gratitudine, la gratuita, la pace, la bellezza, la
salute, la morte, la terra — considerandoli come petali di un unico fiore: la nostra
vita intera. Ogni petalo & un varco, un archetipo, una qualita da coltivare. Ogni
incontro diventa un’ occasione per ritrovare equilibrio, radicamento e direzione.

Il progetto & pensato per chi desidera:

- prendersi cura di sé con delicatezza e profondita

- esplorare temi universali attraverso un approccio narrativo e simbolico

- vivere un’ esperienza di gruppo basata sull’ ascolto reciproco

- ritrovare senso, presenza e connessione

- portare nella vita quotidiana gesti concreti di benessere e consapevolezza

"l Petali della Vita” & un cammino che non chiede performance, ma disponibilita.
Non richiede conoscenze, ma presenza. Non cerca risposte definitive, ma
aperture.

E un invito a tornare al centro, un passo alla volta, petalo dopo petalo.

TEMI DEGLI INCONTRI
.l Corpo - La nostra prima casa
.L” Amore - La forza che ci muove
. Le Eta della Vita - Le stagioni dell’ esistenza
. La Gioia - La scintilla che illumina
. Il Senso della Vita - La direzione interiore
. La Gratitudine - Il respiro del cuore
. La Gratuita - Il gesto che libera
.La Pace - Il centro che non vacilla
. La Bellezza - Lo sguardo che trasforma
10. La Salute - L arte dell’ equilibrio
11. La Morte - Il confine che apre
12. La Terra - Le radici che ci sostengono

OCONOOOAPWN =

Varie

PER ULTERIORI DETTAGLI E INFORMAZIONI SULL'ISCRIZIONE AL
PERCORSO SCRIVIMI Al CONTATTI SOPRAINDICATI.

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale 25

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




