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Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

VITE IN EVOLUZIONE,GRUPPO DI CRESCITA PERSONALE

Tipologia

Percorso di crescita personale

Ente erogante

DIVENTA CHI SEI ACADEMY ETS

Monte ore totale

30

Modalita di erogazione

Presenza

Sede di svolgimento

STUDIO DI COUNSELING, Via Torino n.3 Albenga

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

Gli incontri si svolgeranno 1 volta al mese nella giornata di venerdi dalle ore
19,30 alle 22,00.

Date: 20 Febbraio, 27 Marzo, 24 Aprile, 22 Maggio, 26 Giugno, 24 Luglio, 24
Settembre, 30 Ottobre, 27 Novembre, 18 Dicembre.

Costo

€ 400 IVA esente

Responsabile didattico

Deborah Di Cataldo

Formatore

Deborah Di Cataldo. Formatore e Supervisore, Docente dei Corsi di Counseling
Professionale di A.S.P.l.C Piemonte-Liguria dal 2006 al 2019, specializzata in
Conduzione Gruppi, Counseling di Coppia, Dance Counseling e
Danzamovimentoterapia Integrata, Mediatore Familiare iscritta ad
AssoCounseling al n. A2724, livello Supervisor Counselor e Trainer Counselor.
Realizza e conduce laboratori di art-counseling e seminari residenziali. Vice
Presidente di Aspic Piemonte-Liguria sino al 31 Dicembre 2019. Vicepresidente
di DIVENTA CHI SEI ACADEMY ETS.

Metodologia didattica

Esperienziale

Documentazione
rilasciata

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling

Contatti

Email deborahdicataldo@gmail.com

Tel. 339.7577885

Web info@dcsacademy.org
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CORSO DI AGGIORNAMENTO

Un gruppo di counseling in presenza rappresenta un’opportunita concreta di
crescita personale all'interno di un contesto strutturato, sicuro e
professionalmente guidato. La dimensione del gruppo permette di lavorare su di
sé attraverso un’esperienza relazionale diretta, in cui la presenza fisica diventa
un elemento fondamentale del processo. Incontrarsi nello stesso spazio facilita la
creazione di un clima di fiducia e autenticita. La comunicazione non verbale, i
ritmi condivisi, la qualita del silenzio e dell'ascolto reciproco contribuiscono a
generare un ambiente che sostiene I'espressione personale e favorisce
I'emergere di nuove consapevolezze. La vicinanza fisica permette inoltre di
percepire in modo piu immediato le dinamiche del gruppo, rendendo il lavoro piu
profondo e incisivo. La cadenza mensile offre continuita e stabilita. Questo ritmo
permette ai partecipanti di integrare cid che emerge negli incontri nella propria
vita quotidiana, e allo stesso tempo di ritrovare un punto di riferimento costante in
cui elaborare, confrontarsi e osservare I'evoluzione del proprio percorso. La
regolarita degli incontri facilita la costruzione di un senso di appartenenza e di
sostegno reciproco, elementi centrali nel lavoro di gruppo. Il gruppo diventa cosi
un laboratorio relazionale: attraverso I'interazione con gli altri, ciascuno pud
riconoscere schemi, modalita comunicative, bisogni e risorse personali. Le
esperienze condivise offrono spunti di riflessione che spesso non emergono nel

Programma lavoro individuale, mentre la guida del Counselor garantisce un contenimento
professionale e un orientamento chiaro, affinché cid che accade nel gruppo
possa trasformarsi in apprendimento e crescita.

Trattandosi di un vero e proprio percorso di crescita personale l'iscrizione
comporta I'impegno a partecipare a tutti gli incontri.

Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale 30

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




