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Titolo del corso di specializzazione 
CORSO ANNUALE DI SPECIALIZZAZIONE IN COUNSELING 

DI COPPIA 

Tipologia della specializzazione che si ottiene COUNSELING DI COPPIA 

Ente erogante DIVENTA CHI SEI ACADEMY ETS 

Durata totale espressa in ore 180 

Date e orari di svolgimento 

Inizio: 13 e 14 settembre 2025 

Fine: 6 e 7 giugno 2026 

Seminario intensivo residenziale: 2,3,4,5 Aprile 2026 

Orario giornate: 9-13  14-18 

9 weekend a cadenza mensile (sabato e domenica interi) e 1 

seminario intensivo 

Sede di svolgimento 

In presenza presso la sede di Diventa Chi Sei Academy, 

Genova, Via Gaz 2/2 

Seminario intensivo in esterno 

Costi onnicomprensivi a carico del discente 

€ 1900,00 esente iva + quota associativa annuale € 50,00 

Non compreso nella quota: vitto e alloggio struttura ospitante 

intensivo di Aprile 

Possibilità di pagamento: 

- Unica soluzione sconto 10% 

- Rateizzazione personalizzata da concordare 

Programma dettagliato 

Il corso di specializzazione in counseling di coppia è rivolto ai 

counselor già diplomati che desiderano avvicinarsi e 

approfondire il “mondo coppia”. Per “coppia” non intendiamo 

soltanto quella eterosessuale sentimentalmente legata, bensì 

tutte le coppie, amicali, lavorative, affettive, indipendentemente 

dal genere, che vivono una situazione conflittuale all’interno 

della relazione. L’obiettivo dell’intervento di counseling è quello 

di accompagnare la coppia nel superare la crisi che sta 

mettendo a dura prova la relazione o nel caso si trovi in fase di 

separazione/divorzio, trovando insieme nuove strategie di 



mediazione.  Lo scopo quindi è quello di aiutare la coppia ad 

affrontare e risolvere i problemi legati alla crisi contingente, oltre 

a costruire una coppia collaborativa nella gestione condivisa di 

eventuali responsabilità genitoriali. 

Il counselor specializzato nella coppia, è un esperto della 

comunicazione efficace, della gestione del conflitto, del diritto di 

famiglia, in grado sia di osservare il processo che ha portato la 

coppia alla crisi, sia di operare quel disinvestimento emotivo che 

segue alla riappropriazione da parte di ciascuno della 

responsabilità personale rispetto a tutta la storia della coppia e 

dell’eventuale separazione. 

ARGOMENTI TRATTATI: 

- Passaggio dal counseling individuale al counseling di 

coppia: punti in comune e differenze 

- Il conflitto: epistemologia, fenomenologia e cause. 

- Il modello sistemico 

- Il ciclo di vita della coppia 

- Il Tema Conflittuale Relazionale Centrale (CCRT) 

- La formazione della coppia come attuazione dei bisogni 

infantili: il problema anale, il problema orale, il problema 

edipico e di latenza. 

- La sessualità e l’intimità 

- Il lutto da separazione 

- La collusione e il contratto di coppia 

- Tecniche di mediazione e counseling di coppia 

- Analisi transazionale nella coppia 

- Approccio centrato sulla persona – approfondimenti 

- Comunicazione efficace: il metodo T. Gordon 

- Il maschile e il femminile: le parti che si incontrano e si 

scontrano all’interno della coppia. 

- Diritto di famiglia: matrimonio civile e concordatario, 

separazione sostanziale e processuale, i figli e l’affido, 

l’effetto della separazione sui figli 

- Deontologia professionale e analisi di casi pratici. 

- Seminario intensivo esperienziale sul tema della coppia 



A chi si rivolge 

Solo a counselor in possesso di un attestato di qualità e di 

qualificazione professionale dei servizi ai sensi dell’art. 4, L. 

4/2013 

Numero massimo dei partecipanti 12 

Nominativi dei docenti 
Antonella Verardo, Deborah Di Cataldo, Cristina Fiore, 

Antonella Biglietto, Donatella Leonetti 

Materiale rilasciato Diploma di specializzazione in Counseling di Coppia 

Materiale didattico consegnato al discente 

Dispense di approfondimento 

Slides lezioni 

Bibliografia 

Contatti per informazioni 

info@dcsacademy.org 

Antonella Verardo: +39 3497743694 

Deborah Di Cataldo: +39 3397577885 

Procedura di iscrizione 
Colloquio conoscitivo non impegnativo 

Iscrizioni entro il 31 Agosto 2025 

Varie 
Link alle info sul sito:  

https://www.dcsacademy.org/counseling-di-coppia/  

 


