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Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

Enneagramma - | punti e tipi del centro emotivo

Tipologia Crescita personale v
DCS Academy

Ente erogante
7

Monte ore totale

Modalita di erogazione Presenza

Sede di svolgimento

via Gaz 2/2, Genova

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

26 ottobre 2025

10:00 - 13:00 / 14:00 - 18:00

Costo

€ 100,00

IVA esente 0

Responsabile didattico

Maura Amelia Bonanno

Formatore

Maura Amelia Bonanno

Metodologia didattica

Mista

©

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
_info@dcsacademy.org
Email
Contatti Tel. 3756511786
www.dcsacademy.o

Web
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Programma

L’Enneagramma € una mappa a sostegno dell’evoluzione della coscienza e della
consapevolezza attraverso la conoscenza di sé.

Descrive in modo preciso differenti aspetti dell’esperienza umana e nove diversi
tipi di personalita, ciascuno con specifici modelli mentali, emotivi e motori.

lllustra le reali motivazioni delle nostre scelte, i modi automatici e codificati in cui
tendiamo a interpretare le nostre esperienze e in cui ci identifichiamo nel nostro
vissuto e storia personale.

Descrive il modo in cui gestiamo le diverse intelligenze, come trattiamo la nostra
mente, le emozioni, le sensazioni, le pulsioni e come viviamo i momenti felici e
sereni e quelli difficili o la tensione.

Racconta i modi in cui dimentichiamo noi stessi e abbandoniamo cio che
maggiormente amiamo e ci mostra le possibilita di ricordarci chi siamo e ritrovare
la via verso la nostra essenza.

Lo scopo del lavoro con questa mappa € portare luce sui meccanismi caratteriali
limitanti e fare spazio a cid che di bello abbiamo da vivere e offrire.

E una mappa del cammino nel viaggio di ritorno a casa, del ricordo di sé.

| punti del Centro del Cuore manifestano I'espressione della preziosita intrinseca
di ogni cosa e di ognuno che permette di esprimere la vera identita. Tutti noi ne
facciamo esperienza nel senso di valore, amore, bellezza, nutrimento e cura cosi
come nella reattivita emotiva, la manipolazione, la durezza, la ricerca di
attenzione.

In questa giornata esploriamo i punti e tipi 2, 3, e 4
In particolare:

. le qualita dei tre punti che tutti possiamo riconoscere nella nostra
esperienza

. I'origine dei tre tipi

. le Chiamate al Risveglio dei tre tipi

. il Percorso di crescita e trasformazione dei tre tipi

Momenti di teoria si alternano a spazi di esperienza condivisa di indagine
introspettiva.

E rivolto a chiunque & interessato ad avvicinarsi al’Enneagramma e a chi gia ne
ha esperienza e vuole esplorare un approccio evolutivo.

Particolarmente utile a chi desidera migliorare le proprie relazioni e chi lavora con
le persone negli ambiti della relazione di aiuto, del’educazione e della formazione.

Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Ore valide ai fini del percorso
di crescita personale

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




