
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

C'è Tempo

Seminario

Diventa Chi Sei Academy ETS

24

Presenza

La Casa Rossa - Dimora di Campagna
Località Colombaia, 7
15015 - Cartosio (Al)

Venerdi     27 Giugno 2025 dalle ore 15,00 alle 19,00 e dalle 21,00 alle 23,00
Sabato      28 Giugno 2025 dalle 9,30 alle 19,30 e dalle 21,00 alle 23,00
Domenica 29 Giugno 2025 dalle 9,30 alle ore 18,00

400 IVA esente

Deborah Di Cataldo

Antonella Verardo
Supervisor Counselor - Trainer Counselor  ISCRIZIONE A2597

Deborah Di Cataldo
Supervisor Counselor - Trainer Counselor  ISCRIZIONE A2724

Esperienziale

info@dcsacademy.org

349-7743694 (Antonella) 339-7577885 (Deborah)

www.dcsacademy.org



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore valide ai fini del percorso
di crescita personale

Seminario esperienziale residenziale che vede impegnato un fine settimana 
(venerdì pomeriggio, sabato e domenica).
Scopo di questo percorso è consapevolizzare il proprio modo di stare in relazione 
con se stessi attraverso le varie dimensioni del tempo, nella misura in cui esso ci 
condiziona e scandisce la nostra esistenza.

Un tempo esterno: la gestione della vita quotidiana, il carico di impegni, il lavoro, 
la famiglia, le relazioni, il tempo libero, ecc.

Un tempo interno: il proprio tempo personale interiore, che determina le scelte, il 
peso delle responsabilità, la capacità di soddisfare i propri bisogni e desideri, la 
percezione del mondo che ci circonda e del quale facciamo parte, la 
realizzazione di sè verso il miglio essere.

Obiettivo finale sarà dare concretezza al peso che questi aspetti del tempo hanno 
nella propria vita per modificarli in un'ottica di integrazione possibile.
Il lavoro della 3 giorni sarà svolto attraverso esperienze pratiche a tutti i livelli e 
quindi di tipo cognitivo, espressivo, artistico, corporeo e meditativo con momenti 
di lavoro individuale, condivisione in coppia e in gruppo.
La metodologia operativa sarà ispirata al modello "direct impact training" di Paul 
Rebillot (1931-2010) pioniere della psicologia umanistica e voce tra le più 
innovative del  panorama psicologico-esperienziale americano e mondiale.
Le attività si svolgeranno sia al chiuso che all'aperto. 

La quota comprende anche il vitto e alloggio pensione completa.

Posti limitati: massimo 8 partecipanti.

ISCRIZIONI APERTE
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