Counseling

Associazione Professionale di Categoria

CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

Counseling organizzativo per il benessere e la crescita sostenibile delle organizzazioni.
Una possibilita di adattamento creativo per gestire imprevisti ed incertezze

Tipologia Corso di aggiornamento B
Ente erogante CS.T.G.

Monte ore totale 6

Modalita di erogazione Presenza

Sede di svolgimento

via Alvise Cadamosto, 6 - Milano

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

18 gennaio 2024

dalle ore 10 alle ore 17

Costo

€ 90 IVA inclusa B

Responsabile didattico

dott.ssa Donatella De Marinis

Formatore

dott.ssa De Marinis, psicoterapeuta, counselor supervisor

dott. ssa Silvia Ronzani, psicologa, counselor trainer

Metodologia didattica

Mista B

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email segreteria@cstg.it
Contatti Tel. 0236741376

Web




CO u n Se I i n RICONOSCIUTO DA
Associazione Professionale di Categog'a ~-ASSOCOUNSELING-

CORSO DI AGGIORNAMENTO

Programma

Possiamo considerare incertezza come una categoria psicologica dell’essere umano, ma in
questi ultimi anni ci sono stati molti avvenimenti che ne hanno

acuito il senso, facendoci sentire talvolta nell’impotenza, molto spesso nella difficolta a
risolvere cio che ci si poneva davanti.

Nella nostra societa, che possiamo definire “liquida” (Bauman) e complessa nello stesso
tempo, affrontare I'imprevisto e la continua nascita di nuovi eventi, a cui dovere
rispondere prontamente, diventano un'impresa quotidiana.

La chiave per districarsi nel mondo lavorativo e organizzativo ¢ abbandonare schemi
precostituiti e spesso anche la propria visione del mondo e il proprio stile di vita per
cercare nuove strategie.

Diventa cosi importante riuscire a pensare diversamente con inedite capacita
immaginative e sviluppare risorse non solo di resilienza ma di un vero e proprio
ri-pensamento di sé.

Cio significa agire un cambiamento in grado di svelare potenzialita inespresse come
occasione per nuove, piu gratificanti forme identitarie.

La Gestalt in questo percorso ci aiuta con il concetto di adattamento creativo
dell'individuo-organismo nei rapporti con I'ambiente non solo esterno,

ma anche interno.

E propriamente all'interno di questa funzione creativa che si manifesta la proprieta di
inventare sempre nuove forme adattive e configurare nuove

soluzioni al mutevole divenire dell’ambiente. Verra dato spazio anche a un aspetto
esperienziale per sperimentarsi nel pensiero creativo.

Varie

Questa giornata ¢ inserita in un percorso di 8 giornate. Per chi si iscrive all'intero percorso
il costo complessivo € di 630 euro compreso IVA, mentre per la singola giornata ¢ di 90
euro

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L’'ente si & impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




