
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

COUNSELING FAMILIARE 2024

Corso di aggiornamento

 Associazione Collage
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Presenza

Centro Kailash, piazzale Gambara 7/4, 20146 Milano - a 50 m dalla fermata 

Gambara della linea 1 metropolitana, direzione Bisceglie

sabato 22 giugno 2024

80 + IVA

Alessandra Callegari

Alessandra Di Minno, Psicologa e Supervisor Trainer Counselor a indirizzo 

gestaltico-bioenergetico, si occupa di Counseling psicologico e pedagogico con 

adolescenti e genitori, in coppia e individualmente. 

 

 

Mista

segreteria@collageformazione.it

3395324006

www.collageformazione.it



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Counseling familiare 2024 è una giornata di formazione e aggiornamento 

condotta da Alessandra Di Minno, il cui focus è fornire ai partecipanti elementi di 

base e tecniche creative per favorire un processo di chiarimento e di 

trasformazione all’interno del gruppo famiglia e tra i genitori. 

 

Il counseling genitoriale/familiare si rivolge a tutti coloro che: 

– stanno attraversando un momento difficile con i propri figli; 

– non sanno come sostenere e accompagnare i propri figli in loro momenti di 

difficoltà o alle prese con problematiche particolari; 

– desiderano lavorare sul proprio modo di sentirsi ed essere madre/padre; 

– si trovano in conflitto di coppia nel modo di fare i genitori. 

 

Il processo di trasformazione avviene per gradi, nel rispetto delle posizioni e dei 

punti di vista di entrambi, facilitando una sempre maggiore comprensione e 

apertura verso l’altro, senza soluzioni preconcette da parte del counselor, che 

aiuta i clienti a trovare nelle proprie risorse le possibilità concrete per uscire dal 

momento di difficoltà o di crisi. 

E questo si realizza con un approccio che utilizza diversi strumenti 

(bioenergetica, gestalt, bioenneagramma, costellazioni gestaltiche), permettendo 

di prendere in considerazione sé e i propri figli in tutte le dimensioni (corporea, 

emotiva, cognitiva, energetica) per osservare, comprendere e trovare modalità di 

comunicazione e relazione più efficaci sotto tutti questi aspetti. 

 

Altre info sul sito:  

https://www.collageformazione.it/counseling/counseling-familiare-2024/ 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

Per iscriversi richiedere il modulo di iscrizione a segreteria@collageformazione.it 

e pagare il costo della giornata (80 euro + iva, ovvero 97,60 euro) con bonifico sul 

conto di Collage. 

Si consiglia di portare abiti comodi e calzini.

8


