
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

ALLÌNEATI® EXPERIENCE

Crescita personale

 Associazione Collage

72

Presenza

GetFIT Club CENISIO, via Cenisio 10, e GetFIT Club VICO, via Vico 38, a Milano

9 giornate: sabato 2 marzo, sabato 23 e domenica 24 marzo, sabato 20 e 
domenica 21 aprile,  sabato 11 e domenica 12 maggio, sabato 8 e domenica 9 
giugno, sempre dalle 9:30 alle 18:30

650 + IVA

Alessandra Callegari

ALESSANDRA CALLEGARI Co-director di Collage, Supervisor Trainer counselor 
FRANCESCA MARTINO Allìneati® Trainer, counselor 
FEDERICO LEARDI Direttore del Gruppo GetFIT, counselor 
AZZURRA SPINA, counselor 
DORA CIOPPA, counselor 

Mista

segreteria@collageformazione.it

3395324006

www.collageformazione.it



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Allìneati® Experience è un  percorso di nove giornate di crescita personale, che 
si svolge in gruppo in presenza, presso il Club GetFIT di via Cenisio 10 e/o il Club 
GetFIT VICO, via Vico 38, a Milano. 
Adatto a tutti e a qualsiasi età, è stato creato per accompagnare ad allineare 
mente, corpo ed emozioni. Un’occasione intensiva per conoscere persone nuove, 
creare legami profondi e autentici, allenare il proprio modo di stare in relazione ed 
espandere le proprie possibilità. 
Allìneati® Experience è una  vera e propria “palestra” per le life skill: 
comunicazione efficace ed empatica, gestione dello stress, problem solving, 
pensiero creativo e flessibile, autoregolazione emotiva.  
Il tutto in un ambiente accogliente e riservato, in una sala dedicata in esclusiva, 
con un team di professionisti esperti nella conduzione di gruppo, competenti e 
appassionati, che accompagneranno e sosterranno durante l’intero percorso: 
Francesca Martino, Federico Leardi, Azzurra Spina, Dora Cioppa e Alessandra 
Callegari. 
 
Prima dell’inizio ogni partecipante avrà un colloquio conoscitivo con un membro 
del team per chiarire dubbi e curiosità.  
Per ricevere l'attestato bisogna seguire almeno 8 giornate su 9. 
 
 
 
 

Costi: 650 euro + iva il corso base; iscrivendosi con un/una partner sconto del 
10% per entrambi; 850 euro + iva abbinando ad Allìneati® Experience cinque 
incontri individuali di Counseling in presenza oppure online; 1.250 + iva 
aggiungendo anche quattro mesi di abbonamento open GetFIT


