
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

ALLÌNEATI® TRAINING

Corso di aggiornamento

 Associazione Collage

48

Presenza

GetFIT Club CENISIO, via Cenisio 10 a Milano

8 giornate in weekend a cadenza mensile: 17 e 18 febbraio; 16 e 17 marzo, 20 e 
21 aprile, 18 e 19 maggio, sempre dalle 9:30 alle 16:30 (con un'ora di pausa 
pranzo), per un totale di 48 ore.

750 + IVA

Alessandra Di Minno

Andrea De Crescenzo,  counselor  a indirizzo gestaltico-bioenergetico 
Giorgia Lucchi, counselor  a indirizzo gestaltico-bioenergetico

Mista

segreteria@collageformazione.it

3398010317

www.collageformazione.it



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Corpo e professione: il binomio che si fa sempre più strada 
 
Dedicato ai counselor ma non solo, Allìneati® Training è il corso per 
accompagnare i professionisti della relazione d'aiuto a valorizzare la grande 
risorsa della corporeità: non esiste relazione e comunicazione, infatti, che non 
includa il corpo. Spesso, invece, lasciamo il corpo fuori da studi, aule o luoghi di 
incontro con le persone, perdendo la possibilità di dare spazio, con la 
competenza necessaria, a ciò che portiamo sempre con noi, al corpo che siamo. 
 
La consapevolezza corporea è dunque un plus per il professionista e per le 
persone di cui si occupa. 
 
Allìneati® Training  permette di espandere conoscenze, competenze e buone 
pratiche per integrare la dimensione corporea nella professione: accompagna a 
interpretare i messaggi del corpo e tenerne conto nella relazione, a facilitare e 
regolare l’espressione corporea e a utilizzare tecniche specifiche che mirano ad 
ampliare il contatto delle persone con tutto il proprio essere, per far emergere il 
loro potenziale umano. 
 
Prima dell’inizio ogni partecipante avrà un colloquio conoscitivo con un membro 
del team per chiarire dubbi e curiosità. Per ricevere l'attestato di partecipazione 
bisogna seguire almeno il 90% del percorso. Numero di partecipanti minimo 10, 
massimo 20. 
 
 

Costi: 750 euro + iva il corso base; 950 euro + iva abbinando ad Allìneati® 
Training cinque incontri individuali con un membro del team per seguire lo 
svolgersi della pratica all’interno della tua professione.
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