
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

Counseling di gruppo

Crescita personale

Associazione Collage

40

Presenza

Centro Kailash, piazzale Gambara 7/4, Milano (a 50 metri dalla fermata Gambara della

linea M1)

CALENDARIO INCONTRI (sempre di venerdì, dalle ore 19 alle 23):

20 gennaio - 16 febbraio - 15 marzo - 5 aprile - 17 maggio - 21 giugno -

20 settembre - 4 ottobre - 15 novembre - 16 dicembre

750 + IVA

Alessandra Di Minno

Alessandra Di Minno, Psicologa e Supervisor Trainer Counselor AssoCounseling

(A1713-2015). Diplomata come Educatore Professionale e laureata in Psicologia, si è poi

diplomata in counseling a indirizzo bioenergetico-gestaltico. Svolge la sua attività

professionale con clienti individuali, coppie, famiglie, con particolare attenzione alle varie

forme e relazioni familiari e di genitorialità. Ha lavorato per 25 anni presso

un’organizzazione no profit, la Cooperativa Sociale Diapason, per la quale si è occupata

di Formazione e Supervisione.

Esperienziale

segreteria@collageformazione.it - alessandra.diminno@gmail.com

3398010317

www.collageformazione.it



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Il Counseling di gruppo è un percorso di crescita personale che permette di affrontare una

palestra relazionale di più ampio respiro rispetto a un percorso individuale, per potersi

sperimentare nel contatto con gli altri con tutti i movimenti e le dinamiche che

inevitabilmente si generano e sviluppano.

Il Counseling di Gruppo 2024 di Collage partirà venerdì 26 gennaio ed è aperto sia agli

allievi dei corsi di formazione di Collage, sia a partecipanti esterni.

Il percorso di gruppo permette infatti a molte persone di fare un passaggio importante: se

già lavorano su di sé in un percorso individuale, passare dalla relazione intima e

consolidata che li ha accompagnati nel processo di Counseling a una dimensione allargata

di gruppo significa mettersi in gioco a vari livelli e con persone diverse, trovando un

proprio modo di stare in relazione con tutti.

Per partecipare è richiesto un colloquio preliminare con Alessandra Di Minno.

Presso il Centro Kailash, nella sala si sta senza scarpe: conviene dotarsi di calzini.

A metà dell'incontro, che dura dalle 19 alle 23, è prevista una pausa di una ventina di

minuti.
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