
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

Il coraggio di scegliere, il coraggio di cambiare 
LA DIMENSIONE DELLA VERGOGNA

Crescita personale

Coesi Aps

6

Presenza

Coesi Aps -Via Brigata Re, 29 - 33100 UDINE

Sabato 8 giugno 2024 
09.30-13.00 
14.00-16.30

gratis IVA inclusa

Quirina Fornasiere - Trainer counselor REG-Q0666-212

Fabio Allegrini - Professional counselor REG - A1373-2014

Mista

ass.coesi@gmail.com

335 619 2419 Oriana

https://www.associazionecoesi.it/ 



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

“Non è necessario modificare i fatti… Si tratta sempre di svelare un segreto, di 
confessare… L’orgogliosa vergogna… metamorfosi […] che tramuta 
un destino subìto in destino dominato” Andrè Malraux.  
È possibile fare un buon uso della vergogna?  
Che strumenti abbiamo per trasformarla da limite in risorsa?  
La vergogna può essere una dimensione che, se opportunamente riconosciuta e 
accetta, può aiutare ciascun individuo a mettere in evidenza le proprie storie di 
coraggio, il proprio mito interno che dà importanza all’esistenza.  
 
Nel corso della giornata formativa si alterneranno momenti teorici ad attività 
laboratoriali che stimoleranno i partecipanti nell'individuare e riconoscere le 
proprie azioni di coraggio quotidiano. 
 
 
E' richiesta l'iscrizione tramite la compilazione del seguente link: 
https://forms.gle/GC8vocswWZ3qfpiL8

*Il corso sarà completamente gratuito per i corsisti in quanto è realizzato con il 
contributo del Comune di Udine al Progetto di Coesi APS "Comunità in relazione" 
anno 2024.

\


