.+ Counseling

Associazione Professionale di Categoria

Scheda aggiornamento

Titolo dell'aggiornamento
Ente erogante

Durata espressa in ore

Tipologia di corso

Date e orari di svolgimento

Sede di svolgimento

Costo omnicomprensivo
A chi si rivolge
Numero massimo di partecipanti

Responsabile didattico dell'aggiornamento

Nominativo/i del/dei formatore/i

Metodologia didattica

Documento rilasciato al discente
Materiale didattico consegnato al discente

Modalita di richiesta informazioni

COUNSELING SITUAZIONALE
Spunti di riflessione e apprendimenti dal libro di Roberto Gilardi

COESI - APS

10

O In presenza @ FAD O Mista

Giovedi 4 novembre dalle 20.30 alle 23.00

Giovedi 11 novembre dalle 20.30 alle 23.00
Giovedi 18 novembre dalle 20.30 alle 23.00
Giovedi 25 novembre dalle 20.30 alle 23.00

Su piattaforma Zoom meeting

60 + 15" euro O + IVA

@ IVA inclusa O IVA esente

@ Solo a counselor O A counselor e altre tipologie di professionisti

10
Quirina Fornasiere - Trainer counselor iscritta a Assocounseling A0666

Quirina Fornasiere - Trainer counselor iscritta a Assocounseling A0666
Flavia Mirolo - Professional counselor iscritta a Assocounseling A0678
Oriana Beltramini - Professional counselor iscritta a Assocounseling A1109

O Teorica O Esperienziale @ Mista

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati gli estremi del
riconoscimento di AssoCounseling

O Dispense @ Materiale audio/visivo O Altro O Nessun materiale

Tel 328-2112301 Quirina
e-mail: quirina.fornasiere@gmail.com
per iscrizioni compilare: https://forms.gle/53d87NBWCdFxYddX8



. ¥ Counseling

Associazione Professionale di Categoria

Programma dettagliato del corso

Varie

L'obiettivo & quello di fornire spunti di riflessione e di aggiungere professionalita,
arricchendo il proprio bagaglio culturale di nuove competenze descritte nel libro
"Counseling situazionale" di Roberto Gilardi.

La finalita & quella di esaminare e verificare le proprie competenze e la propria
solidita personale rispetto alla comunicazione e alle aree problematiche del
counseling.

Il progetto si struttura in 4 incontri per un totale di 10 ore

1° incontro:

- Ognuno di noi conosce il counseling e lo pud rappresentare a seconda delle
diverse enunciazioni date dal proprio approccio di riferimento.

Il Counseling Situazionale si configura come una relazione di aiuto che consiste nel
raccogliere velocemente informazioni sul cliente per riuscire a adattare al meglio il
proprio bagaglio di skills, conoscenze e competenze, tenendo presente come la
persona parla, si esprime, elabora e si descrive, se in modo vago o concreto, se
nell'area di funzionamento del sento, penso o faccio.

2° incontro:

- Analisi della domanda; & uno dei passaggi obbligati della prima fase di counseling;
intesa quella che il cliente rivolge al counselor circa il suo essere d’aiuto, sia quella
che rivolge a se stesso, come desiderio di cambiamento e/o miglioramento.

- Modello dei “Quattro Quadranti” e delle skills a loro collegate, che propone uno
schema di lettura di qualsiasi relazione ove avvengano scambi comunicativi fra due
persone.

3° incontro:

- Approfondimento su alcune skills, in particolare le domande, la comunicazione
orizzontale e verticale, la parafrasi, la riflessione del sentimento e del significato, il
decentramento e I'empatia e il passaggio figura-sfondo.

4° incontro:
- Gli ambiti applicativi con particolare riferimento al counseling di coppia

* Il costo € 60 + 15 quota associativa Coesi anno 2021
Numero massimo di partecipanti:10

Numero minino di partecipanti: 6

Iscrizione da effettuarsi entro il 28 settembre 2021

Al raggiungimento del numero per |'attivazione del corso, gli iscritti riceveranno le
coordinate bancarie per il pagamento.

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall'ente erogante softo la propria responsabilita. L’ente si & impegnato
a comunicare tempestivamente ogni variazione alla presente scheda, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti
i corsi di aggiornamento riconosciuti da AssoCounseling sono presenti su htlps://www.assocounseling.it




