
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

IL LAVORO SISTEMICO CON GENITORI CONFLITTUALI. ESPERIENZE, 

RIFLESSIONI E POSSIBILI STRATEGIE TRASFORMATIVE

Workshop

Centro Milanese di Terapia della Famiglia

8

Presenza

Via Leopardi 19 - 20123 Milano - MM Rossa o Verde fermata Cadorna

 

 

23 maggio 26 dalle 10 alle 18

90,00 IVA inclusa

Gabriella Caiani

 

Riccardo Nebel: Pedagogista. Counsellor Sistemico-relazionale (Didatta 

AssoCounseling) e Mediatore Familiare (formatore AIMS). 

Counsellor e mediatore presso “ANCORA GENITORI?”, servizio pubblico di 

sostegno alla genitorialità in separazione di Verano Brianza (MB). 

Coordinatore e mediatore c/o Servizio di Mediazione Familiare e supporto alla 

genitorialità in separazione dell'Associazione Il Melograno di Vimercate (MB). 

Svolge colloqui di counseling, mediazione presso uno studio privato come libero 

professionista. 

Esperienziale

counselling@cmtf.it

3393455641

counselling-mediazione.it



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore valide ai fini del percorso
di crescita personale

 

  

 Sempre più frequentemente capita di incontrare - nel counseling di coppia e 

nella mediazione familiare– genitori conflittuali. Mamme e papà che confliggono 

nel pensare ed agire la loro genitorialità, mamme e papà che si scontrano in 

modo distruttivo quando discutono dei problemi e delle difficoltà dei figli, che così 

facendo eleggono di fatto il conflitto come loro prevalente, se non esclusiva, 

modalità relazionale. Modalità che poi replicano quando, da genitori, chiedono 

aiuto ad un professionista.  

L’esperienza di lavoro con queste coppie porta ad interrogarsi, a cercare forme e 

modi per aiutarle a trasformare questo conflitto da fattore disgregante e distruttivo 

a possibilità di crescita ed autentico confronto, da ostacolo a risorsa per la 

coppia, i figli, la famiglia. 

La giornata formativa vuole essere innanzitutto occasione per raccontare alcune 

prassi che non di rado si sono mostrate utili a favorire questa trasformazione per 

poi proporre di metterle in scena, simularle, sperimentarle in pillole per vedere 

l’effetto che fa.  

Si metterà inizialmente il focus sull’utilizzo del colloquio individuale – in particolar 

modo sul cosiddetto colloquio di prefigurazione del contesto - come modalità per 

facilitare i genitori nel trovare la possibilità di stare nella stessa stanza, uno 

accanto all’altra, a confrontarsi e, nel caso, confliggere: in modo rispettoso, 

relazionalmente sicuro, potenzialmente utile e generativo.  

Si sposterà quindi l’attenzione su ciò che ci si auspica accada subito dopo, al 

contempo esito dei percorsi individuali paralleli e inizio di una nuova fase: l’avvio 

(o la ripresa) del lavoro in coppia, attraverso il colloquio congiunto di 

presentificazione e narrazione dei figli. 

L’approccio formativo intende integrare aspetti “teorico/descrittivi” con attività 

pratico-esperienziali, proponendosi allo stesso tempo come occasione di scambio 

e confronto, anche con l’intento di suscitare domande, critiche e riflessioni sul 

metodo di lavoro presentato.  

 

Scrivere a : counselling@cmtf.it  
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