
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

L’aspetto spirituale nel counseling. Importanza di una coerenza con i propri valori 

e della ricerca spirituale.

Workshop

Centro Milanese di Terapia della Famiglia

8

Presenza

Via Leopardi 19 - 20123 Milano - MM Rossa o Verde fermata Cadorna

 

 

5 marzo 26 dalle 10 alle 18

90,00 IVA inclusa

Gabriella Caiani

Alessandra Doneda formatrice al counselling e counsellor professionista, 

mediatrice familiare. 

Lavora con aziende, associazioni, scuole come formatrice, supervisore e 

counsellor. Sviluppa progetti taylor made per aumento delle competenze 

relazionali, soft skill, gestione dei conflitti team building. Formatrice a insegnanti 

sulle nuove tecnologie ad adulti e ragazzi, soprattutto Dsa e con difficoltà 

scolastiche. 

Insegnante Tattum Reading Program per insegnamento della lettura. 

Esperienziale

counselling@cmtf.it

3393455641

counselling-mediazione.it



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore valide ai fini del percorso
di crescita personale

 

  

Imparare ad ascoltare sé stessi, i propri valori e la distanza tra questi valori e le 

scelte. 

Non tutto è descrivibile a parole, non tutto è regolato attraverso le emozioni: fare 

silenzio, contemplare, meditare, ascoltare il proprio corpo e le proprie reazioni, 

fare risuonare le proprie avventure e decisioni in un “abbandono spirituale” e 

confrontarsi con saggezze antiche può aiutare a far crescere una maggiore 

serenità e apertura al futuro. 

Nel corso della giornata parleremo del ruolo della spiritualità nel percorso di 

counseling e delle modalità di proporre argomenti spirituali riguardo a famiglia, 

lavoro, vita. Testi e bibliografia utile.  
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