
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

Ihbes® Body Techniques

Corso di aggiornamento

Accademia di Tara

16

Presenza

Accademia di Tara - via Chiarole, 20 Vicoforte (CN)

Sabato 21 giugno 2025 dalle ore 9,30 alle ore 18,30 con pausa pranzo condivisa

Domenica 22 giugno 2025 dalle ore 9,30 alle ore 18,30 con pausa pranzo 

condivisa

Possibilità di soggiorno presso sede Accademia

240
IVA esente

Sergio Siccardi

Sergio Siccardi
Counselor Professionista, Livello di iscrizione: Supervisor Counselor, Trainer 
Counselor
N° iscrizione registro: A0736-2012
Co-Direttore Accademia di Tara, Coautore del libro "Metodo Ihbes®"

Mariangela Vinai
Professionista Olistico, Counselor Olistico, Professional – Trainer
Iscritta Associazione Professionale di Categoria AIPO n°978
Co-Direttore Accademia di Tara, Coautrice del libro "Metodo Ihbes®"

Esperienziale

infoaccademiaditara@gmail.com

3293091505

https://www.accademiaditara.it/



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore valide ai fini del percorso
di crescita personale

Sappiamo che pensieri ed emozioni influenzano il corpo, ma spesso 

dimentichiamo quanto il corpo possa trasformare i nostri schemi mentali ed 

emotivi.

Lavorare sul corpo significa aprire nuove possibilità di trasformazione profonda.

Proporremo esercizi di Bio-Energetica, tecniche Meditative e di Respirazione 

Consapevole, per affinare le competenze di osservazione e ascolto, riconoscere 

emozioni e sentimenti, e decodificare le percezioni corporee.

Svilupperai una sensibilità più profonda, utile sia nella relazione con te stesso che 

nella relazione d’aiuto.

Il Corso include attività a contatto con la Natura: il bosco, il torrente, il fuoco 

saranno compagni di viaggio preziosi.

Sperimenteremo modi diversi di entrare in relazione con gli elementi naturali, 

risvegliando un senso di appartenenza autentica che può aprire all’esperienza di 

una scintilla di Trascendenza.

Le esperienze vissute verranno condivise e integrate nel gruppo, in uno spazio 

sicuro e accogliente.

Acquisirai Strumenti pratici per migliorare la tua relazione con il corpo e potrai 

trasferire le Tecniche sperimentate al Cliente, generando un cambiamento reale 

nella vita quotidiana.

Questo Corso può essere l’inizio di un cammino che richiede presenza e 

disponibilità, ma che apre la strada a trasformazioni autentiche e durature, capaci 

di riflettersi nella tua vita personale e nella tua pratica professionale.

Per maggiori informazioni e iscrizioni vai alla pagina:

https://www.accademiaditara.it/corsi-aggiornamento-professionale/corso-

approfondimento-in-ihbes-body-techniques/

Oppure contatta Segrteria Accademia di Tara

Cell 333 42 78 093
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