
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

Scrivere il Sé. La Scrittura Evolutiva nel Counseling Gestaltico: teoria e pratica 

per condurre percorsi individuali e di gruppo

Corso di aggiornamento

Acacdemia di Tara
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Presenza

Accademia di Tara. Via Chiarole 20 - 12038 Vicoforte (CN)

Date: Sabato 28 e domenica 29 ottobre 2023 

 

Orario 

9.30-13.30 Formazione 

13.30-14.30 Pausa pranzo 

14.30-18.30 Formazione

210,00 + IVA

Sergio Siccardi

Claudia Bonetto. Counselor Relazionale Assocounseling AT1792-2015 - 

Formatrice presso Accademia di Tara, Docente di Lettere e Scienze Umane 

presso M.I.U.R. 

 

Mariangela Vinai. Professionista Olistico, Counselor Olistico, Professional – 

Trainer, Co direttore Terra di Tara, Iscritta al Registro Nazionale Professionale di 

Categoria AIPO n° 978, Coautrice del libro "Metodo Ihbes®"

Teorica

infoaccademiaditara@gmail.com

3293091505

www.accademiaditara.it



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

GIORNO #1   

 

Moduli teorici:  

- Introduzione. La scrittura evolutiva e il Counseling Gestaltico: il confine, il 

bisogno, l’ambiente, il contatto.   

- Gli obiettivi della scrittura creativa in un percorso di crescita personale.  

- Le regole della scrittura evolutiva: scrivere senza regole.   

- Il contatto e le interruzioni di contatto nella scrittura (confluenza, proiezione, 

introiezione, retroflessione, egotismo).  

- Scrivere da soli, scrivere in gruppo: il contenuto, il contesto, l’ambiente.  

 

Moduli pratici:  

Esercizi pratici di Presenza e Meditazione 

Art-Counseling e Scrittura Evolutiva 

 

 

GIORNO #2  

 

Moduli teorici:  

- La scrittura evolutiva come strumento di Counseling: linee guida per usarla in 

ambito professionale, sia nel percorso individuale che nella conduzione di gruppi. 

- Il target: scrittura e counseling per bambini, adolescenti, adulti, coppie.  

- La scrittura e la comunicazione non violenta di Rosemberg.  

- 15 esercizi di scrittura evolutiva. 

 

Moduli Pratici:  

Esercizi pratici di Presenza e Meditazione 

Esercizi di Scrittura Evolutiva individuale e in gruppo 

Studio dei casi

Pranzo condiviso, possibile pernottamento presso Accademia o in B&B nelle 

vicinanze
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