
Scheda sintetica 

 

Titolo del percorso di supervisione Supervisione di gruppo 

Ente erogante Istituto Artemisia 

Sede Torino 

Supervisione in presenza  Sì    No   

Supervisione on line  Sì    No 

Cadenza Mensile 

Durata di ogni singolo incontro in ore 2,3 

Costo orario a carico del counselor 35,00 euro + IVA 

Tipologia della supervisione 
 Supervisione individuale 

 Supervisione di gruppo 

Metodologia della supervisione 

La supervisione è un processo di supporto professionale che 

consente al counselor di riflettere sul proprio intervento e 

comportamento durante il lavoro con i clienti. Durante gli incontri 

di supervisione, il counselor descrive il proprio approccio, le 

scelte metodologiche e le dinamiche relazionali, esplorando le 

modalità del proprio agire e sentire professionale. Questo 

momento di condivisione permette al counselor di comprendere 

meglio il processo di counseling, identificando sia i punti di forza 

che i limiti del proprio intervento, al fine di migliorare il supporto 

offerto al cliente. 

La supervisione ha un valore fondamentale nella qualificazione 

della professione, poiché garantisce un monitoraggio costante 

delle modalità operative, contribuendo allo sviluppo e al 

perfezionamento delle competenze professionali. È uno 

strumento essenziale per la crescita del counselor, poiché lo 

aiuta a mantenere coerenza tra l'approccio scelto e gli obiettivi 

prefissati. Inoltre, la supervisione consente di aiutare il 

counselor a esplorare parti di sé di cui potrebbe non essere 

pienamente consapevole, ma che possono emergere nel lavoro 

con il cliente. 

Un altro aspetto fondamentale riguarda le frequenze emotive e 

relazionali tra il counselor e il cliente. Ogni counselor porta con 



sé delle proprie frequenze, intese come inclinazioni emotive, 

cognitive e comportamentali che determinano il suo stile di 

lavoro. La supervisione aiuta a comprendere come queste 

frequenze possano interagire con quelle del cliente. La 

consapevolezza delle frequenze consente di migliorare la 

qualità del processo di counseling. 

Numero massimo dei partecipanti 15 

Nome/i del/dei supervisore/i 
Arianna Garrone, Supervisor Counselor, Trainer Counselor, 

Professional Coach, Professionista Olistico 

Rilascio attestato di supervisione  Sì    No 

Varie 
Info e prenotazioni: Arianna Garrone, tel. 3455740517, email 

artemisia@formazionepersona.it. 

 

Disclaimer 

I dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a comunicare tempestivamente 

ogni variazione alla presente scheda. 


