CORSO DI AGGIORNAMENTO

CO u n Se I i n RICONOSCIUTO DA
Associazione Professionale di Categog'a ~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

Il perdono

Tipologia

Corso di aggiornamento

Ente erogante

Istituto Artemisia Formazione in Counseling relazionale

Monte ore totale

6

Modalita di erogazione

Sia in presenza sia a distanza

Sede di svolgimento

Istituto Artemisia
Via Madama Cristina 140 Torino

Piattaforma FAD

Zoom

Date e orari
di svolgimento

15/04/2025 dalle 20 alle 23
20/05/2025 dalle 20 alle 23

Costo

€ 90 +IVA

Responsabile didattico

Arianna Garrone Direttrice Istituto Artemisia

Formatore

Arianna Garrone

Trainer e Supervisor Counselor
Professional Coach
Professionista Olistico

Metodologia didattica

Mista

Documentazione
rilasciata

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling

Contatti

Email artemisia@formazionepersona.it

Tel. 345.5740517 Arianna Garrone

Web Wwwistitutoartemisia.it
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Programma

Ognuno ha la propria verita legata alla propria esperienza, alle proprie mappe
mentali, alle situazioni che ha incontrato nella vita.

Quando facciamo qualcosa lo facciamo perché siamo convinti, riteniamo d'aver
ragione e se veniamo contraddetti attiviamo tutte le nostre emozioni negative
quali la rabbia, la reattivita , il vissuto di tradimento, la paura, la ribellione.

Perdonare ¢ il risultato di un processo che comporta un cambiamento di
atteggiamento. Richiede dilasciar andare le emozioni negative sostituendole con
sentimenti positivi di empatia, compassione, generosita.

In un percorso di counseling possiamo sostenere la persona in questo processo
di cambiamento, aiutarla nello scegliere se continuare a rimanere nel
risentimento o se scegliere di cambiare posizione.

La formazione ha come obiettivo quello di fornire al counselor competenze quali
la capacita di negoziare e gestire conflitti, orientare il cliente verso modalita
relazionali adeguate, di non giudizio, di accettazione e trasformazione :
strumenti indispensabili per saper instaurare un'efficace relazione d'aiuto,
accompagnare il cliente nel percorso di perdono e sostenerlo nel processo di
autodeterminazione.

Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Ore valide ai fini del percorso
di crescita personale

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




